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     编辑推荐
    　　如何看人不走眼？如何识破谎言？如何做到知人知面又知心？如何在社交中掌握主动权？ 
　　本书通过实例和各种表情图片教你在细微处观察人于无形，瞬间看穿朋友、同事、竞争对手的身体语言所蕴藏的玄机，轻松掌握看人、识人的非语言沟通技巧，在人际交往中无往不利。 
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      内容简介
   　　朋友之间的态度冷热、恋爱男女的心思捉摸、职场人际的往来进退、谈判协商的攻防战守……你是否正在被这些所困扰，是否不知如何才能处理好这些问题？不用绞尽脑汁费心思量，这本书会让你的阅人能力大幅度提升，这些问题也会迎刃而解。  
　　本书独辟蹊径，论述非语言沟通技巧，通过面部表情、肢体语言、衣着打扮等阐释人的内心世界，只要读者掌握了这些技巧，便能在社交场上左右逢源，成为具有超强人气的人际关系大赢家。  
     作者简介
   　　杨雄，国家注册高级人力资源管理师、高级企业培训师、华南理工大学工商管理硕士。阿米巴企业管理有限公司董事长，中国讲师网2015年授予中国品牌讲师。在国内多家知名培训机构和职业技术学院担任高级培训师、顾问、客座教授。

　　梁明坤，国家注册高级企业培训师、注册高级采购师、高级理财规划师、华南理工大学工商管理硕士。广东中山臻致尔饰品有限公司董事长，广东中山阿米巴企业管理有限公司副总经理，广东省十大潜力职业经理人。在国内多家知名培训机构和大学担任高级培训师、管理顾问、客座教授。
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看电视的习惯能反映一个人的性格  
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      精彩书摘
   　　第六章隐藏在嗜好中的心灵地图——  
　　兴趣爱好识人心  
　　嗜好是本性的流露  
　　兴趣与爱好，时间一长就形成了一个人的嗜好。可以说，没有什么比嗜好更能反映一个人的本质了。嗜好，不必考虑别人的眼色，不受他人的制约，是一个人本性的流露，所以也最能暴露出一个人的深层心理结构。  
　　◎喜欢表演的人  
　　这种人的情感细腻、敏锐，想象力也很丰富，但有时富于幻想而不切合实际。  
　　◎喜欢钓鱼的人  
　　这种人向往心灵的纯净，追求无愧于心。对过程的重视往往要多于结果，因为他们希望在过程中体会到快乐和实现自我的价值。  
　　◎喜欢园艺的人  
　　这种人愿意花时间、精力与金钱维护花卉盆栽，通常比较会享受，对事物的感受力强，而且热忱好客。  
　　◎喜欢烹饪美食的人  
　　这种人创造力和想象力很好，总会给亲人和朋友制造一些意外的惊喜。他们的目标和理想很高，并会为这些目标和理想的实现而不断地追求、奋斗。  
　　◎喜欢下棋、玩纸牌的人  
　　这种人智力往往胜人一筹，有相当强的逻辑思维能力，做事成功的几率比较大。  
　　◎喜欢写作的人  
　　这种人有很强的思考力，什么事情都希望有自己独特的见解和看法，平时喜欢把自己的想法写出来。  
　　◎喜爱集邮的人  
　　这种人在自己的情绪不平静时，善于自我调节，很爱面子。很多时候，由于不知道怎样拒绝别人，所以无端地给自己增加了许多烦恼。  
　　◎喜欢打猎的人  
　　这种人比较粗犷和豪爽，讲义气，凡事不会和人太计较，有一定的勇气和胆识，敢作敢当。  
　　◎喜欢旅行的人  
　　这种人性格外向，好奇心强，好动，只有那些富于变化、带有刺激性的东西才能满足他们。  
　　◎喜欢做高危活动的人  
　　这种人热衷于一些刺激性活动，比如滑翔、跳伞、登山等，他们身体很健壮，心思缜密，做事总是小心谨慎，往往总是把一件事情可能出现的问题全部考虑清楚后才行动。他们比较坚强和固执，一旦决定要做一件事情，就不会轻易地改变，即使遭遇到很大的困难。他们很有胆识和魄力，敢于向一些未知的领域挑战。  
　　居家装饰影射个人品味  
　　卧室是一个非常个人化的空间，如果你愿意，你可以使卧室成为一个私密性极高的地方。所有用来装饰卧室的东西，从床上的用品到墙上的绘画，都暗示着你是个什么样的人。  
　　◎把卧室当成生活的中心，用来吃饭、娱乐、睡觉  
　　这种人多是比较外向的，希望别人了解他，同时也希望他人和自己一起分享个人的兴趣和欢乐，换一句话说就是“快乐着他人的快乐，痛苦着他人的痛苦”。  
　　◎房间只是用来睡觉  
　　这种人的性格与卧室有着一定的相似之处，各个方面都有一定的规律性，知道怎么控制自己的情绪，不会轻易发怒。他们在绝大多数情况下都表现得非常得体、自然。  
　　◎贴满了人物海报  
　　在生活中，几乎每一个人都有自己崇拜和敬仰的人物，如果在卧室的墙上贴满了自己所崇拜、景仰的人物海报，而且每张人头比真人还大。这种人的性格多少有些孤僻，若想更好地与人相处，存在着一定的困难。他们经常放弃身边唾手可得的东西，而去追求那些遥不可及的事物。他们对自己没有信心，总是觉得自己处处不如人。  
　　◎卧室虽然被装潢得美轮美奂，但却不具有个人风格  
　　这间卧室的主人，虽然有一定的欣赏水平，但却不信任自己的判断力，拘于形式、规律而无法放开手脚，自由活动。  
　　◎卧室里有各种玩具以及健身用的器械  
　　这种人是一个大孩子，外向、开朗和活泼，待人热情、亲切，具有一定的同情心。他们的生活中时时充满激情，讨厌死气沉沉、一成不变、节奏慢的生活。  
　　◎有些人的客厅非常整洁和干净，适合同伴来访，但卧室却乱得不成样子，简直是一个垃圾仓库  
　　这种人表面上看起来可能非常利索，但实质上则十分拖沓。他们不能认真负责地做事，常常是得过且过，敷衍了事。  
　　◎房间里保留许多孩提时代留下来的东西，如家具、纪念品、玩具、队旗等  
　　这种人有比较重的怀旧情结，还没准备好离开童年，还没决定长大独立之后要做什么。他们乐于受到父母的保护及约束，在思想上并不成熟。  
　　由阅读偏好看一个人的工作态度  
　　书籍是家里最能反映出个性的物品，屋内如有书架或是放置书籍、杂志的书桌，请仔细观察一番。找出书本类型，你会惊讶竟能获得如此丰富的信息。  
　　比方说对方虽然搜集许多介绍健康的书籍，却不怎么关心健康，不过介绍特定疾病的书籍，即使只有一册，仍能看出对方或其亲友患了某种疾病。书架上若摆满从未翻过的“精装本世界名著”，这个人大概喜欢派头。  
　　工作场所摆放的书籍、刊物不仅能反映出个人对书本的品味，同时也显示了个人对工作的态度，桌上如摆着言情小说或育儿杂志，则显示这个人心有旁骛。  
　　下面的一些图书类型，可以看出个人相应的心理和性格。  
　　◎喜欢阅读财经杂志的人  
　　这种人不安于现状，不愿屈于人下，喜欢争强好胜，希望超越别人。他们崇尚权威，渴望荣誉，如果有比较好的机会，能够提前洞察到。  
　　◎喜欢阅读时装杂志的人  
　　这种人追求时尚，出手大方，把时间和精力都花费在了外表上，而把内在的修养忽略了，所以很难成就一番大事业。  
　　◎喜欢阅读武侠小说的人  
　　这种人富于幻想，追求浪漫，希望自己有一天能出人头地。他们感情丰富，但有时会显得太细腻，反而不受异性喜爱。  
　　◎喜欢阅读言情小说的人  
　　这种人（以女性居多）注重感情，看到小说中的精彩部分会随之同喜同忧。他们洞察事物的能力很强，为人处世很自信，也很豁达。  
　　◎喜欢看人物传记的人  
　　这种人的好奇心强，办事小心谨慎，善于统筹全局，盘算利弊得失，从来不打没有把握的仗，如果条件不成熟他们绝对不会越雷池一步。  
　　◎喜欢看漫画书的人  
　　这种人喜欢玩游戏，童心未泯，性格十分开朗，容易相处，不喜欢被拘束。他们不会去防备别人，在吃亏上当后，才发觉自己原来是幼稚的。  
　　◎喜欢读侦探小说的人  
　　这种人喜欢挑战思想上的困难，想象力和创造力都很丰富。他们善于解决难题，当困难来临时能够从各个角度进行分析。  
　　◎喜欢看恐怖小说的人  
　　这种人喜欢复杂的生活，渴望用刺激和冒险激活自己的脑细胞。  
　　◎喜欢读科幻小说的人  
　　这种人富有幻想和创造力，能够被科学技术深深地迷惑和吸引住，他们喜欢为将来拟定计划，但缺乏持之以恒的精神。  
　　……  
      前言/序言
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