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				图书描述
				

				
					内容简介
   　　本书是一本可以深入了解老年痴呆症的著作。书中就老年痴呆症患者及陪护者关心的问题，如痴呆症的致病原理和症状，就诊、治疗、护理方法，以及预防措施，作了全面的讲解。书中总结出老年痴呆症早期的28个典型症状、老年痴呆症贴心陪护十大准则、老年痴呆症陪护中的26个典型难题等极为实用的知识和方法，对老年痴呆症患者家庭和陪护者及专业的护理机构都具有宝贵的指导意义。
     作者简介
   　　浦上克哉，日本痴呆症预防学会会长、日本老年精神医学学会会长、日本老年医学学会代表、日本鸟取大学医学部教授。主攻方向为老年痴呆症及相关疾病，常年致力于诊断指标开发与患者门诊诊查、治疗及护理等综合性研究。他在鸟取县提出痴呆症早期发现、早期预防策略，并积极将该理念推广至日本全国。
     精彩书评
   　　贴心照顾，真心尊重，让阿尔茨海默病患者的家庭也有春天！
　　日本痴呆症专家倾情撰著，轰动日本痴呆症患者家庭和专业护理机构的畅销书！
　　本书带来了痴呆症治疗及预防的*新方法，和治疗痴呆症有效药物的*新消息！
　　集多年研究和临床治疗的丰富经验于一身，老年痴呆症专家，将老年痴呆症的所有秘密和陪护诀窍毫无保留地公之于众。
　　——日本评论社


　　痴呆老人的任何异常行为都会传达出某种信息，它们都有其自身的涵义。
　　只要我们凝神看、静心听，就一定能够发现贴心护理的关键。
　　首先我们*应该做的就是给患者足够的尊重和心理上的安全感。
　　——作者浦上克哉
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先要知道痴呆症是什么样的病／001
1 痴呆症是常见病，不要谈虎色变／002
2 怎么知道健忘不是由衰老引起的呢／005
3 痴呆症的健忘是海马体受损引起的／007
4 痴呆症的四种类型／010
5 别忘了，有的痴呆症是可治愈的／019
6 区分老年抑郁症和痴呆症的方法／022
7 阿尔茨海默型痴呆症会遗传吗／025
第二章
出现这些症状就该带老人去医院了／027
1 痴呆症的核心症状／028
2 痴呆症早发现的关键是家属要细心观察／034
3 痴呆症检查该挂哪个科／039
4 就诊前需要家属留意和确认的事项／044
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老人确诊痴呆症后家人该怎么办／059
1 老人病情的好坏取决于家人的对待方式／060
2 贴心陪护十大准则／062
3 让老人多做事可以延缓病情的发展／067
4 治疗痴呆症的药物／071
5 非药物疗法／090
6 对家人的援助／094
7 日本长期护理保险手续及服务的使用方法／098
8 日本成年人监护制度与汽车驾驶证／103
第四章
痴呆症是可以预防的／107
1 哪些人易患痴呆症／108
2 良好生活习惯可以预防痴呆症／113
3 最新痴呆症预防方法／126
4 贯彻痴呆症预防工作，要做好地区文化建设／134
5 痴呆症预防要与孩子的教育问题结合起来考虑／141
第五章
解决好这些难题才算贴心
——对待痴呆老人的正确方法／143
1 思想包袱难题／144
2 日常饮食难题／150
3 日常沟通难题／157
4 人际关系难题／165
5 日常卫生难题／180
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初版后记／197
新版后记／199
      精彩书摘
   　　也有一些医生认为，像额颞叶型痴呆症这样无药可治的疾病，即使早诊断出来也没有任何意义。对此观点我决不能苟同。即使没有有效的治疗药物，但从保护患者名誉、拯救其家属这点来看，早期诊断也是有意义的。即使从保护痴呆症患者的人权这个角度出发，我们也需要做到早发现、早诊断，早采取合适的方式应对。
　　……
      前言/序言
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