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					编辑推荐
                                    　　聚焦当今中国人最难以启齿缺又欲盖弥彰的心理：过度紧张和焦虑。 
　　国民性的讨论历来停留于现象的揭露和批判，或者仅从文化方面分析，难以挖到国人紧张的潜意识层面，心理层面的分析一直缺失。《过度紧张》以其对中国人心理结构和状态的透彻分析弥补这一缺憾。 
　　取材当今社会现状和历史典籍，案例丰富，故事性强，可读性强。 
　　继《纠结的中国人》之后，作者臧一民再度推出国民性分析力作。                 内容简介
   　　继《纠结的中国人》之后，作者臧一民再度推出国民性分析力作，聚焦中国人当前的心理症状：过度紧张和焦虑。本书以心理学为支撑，从国人的心理结构着手，从历史典籍和当今社会现状中寻找分析的素材，深挖造成中国人紧张和焦虑的七种心理根源。 
　　托熟：托人情、找关系，为何最后搬起石头砸自己的脚？ 
　　男女：男女关系的紧张有着怎样的政治学与经济学基础？ 
　　乞食：灾民思维阴影下的国人即使吃饱了肚子也依然焦虑不安。 
　　欺骗：不对陌生人负责的社会，“忽悠”必然横行。 
　　赌徒：生性看似平和的中国人实际上最喜欢心惊肉跳的豪赌。 
　　报复：多年媳妇熬成婆后就疯狂地报复曾经的自己。 
　　帮凶：见利忘义的掮客心理。 
     作者简介
   　　臧一民，文化学者，著有《纠结的中国人》，国学为主要研究方向，并为多家媒体撰写专栏。 
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      精彩书摘
   　　灾民思维的阴影 
　　乞丐或乞食心态的流行还有另外一个原因，即我们文化基因中的平均主义倾向。 
　　本书一直在强调一点，我们文化诞生初始的苛刻条件，导致我们文化中的灾民思维。人们在灾变中所要具备的很多特殊心态成了我们民族的原始记忆，逐代流传后嵌入到了我们的骨子里。平均主义便是其中之一。 
　　灾难对应的是生存资源的匮乏，这样的条件下，享乐至上的观念是不可以滋生的，那将会引导群体走向毁灭，最为符合灾变环境的思 
　　维方式，必然是一刀切式的铲平主义。也就是大家都一样，面对一个蛋糕的时候，每个人都分到平均的一小块，不管饭量大小，都是如此， 不可以存在个体的差异。 
　　然而，个体必然是有差异的。这时候便会产生物质平均但需求满足上并没有达到平均的现象。但群体必须要维护这种生存上的不平均， 因为之所以选择铲平主义，让人自觉接受需求满足上的不平均，不是要打压异见者，也不是故意要让一部分个体难堪、受罪，而是群体保命的唯一方式。它是整体物资匮乏下的一种无奈选择。这时候，想要维护这平均，就需要采用暴力了，只有多数暴力对少数进行压制，才能够使铲平主义得以延续。 
　　而无数史实也确实证明了这一点，铲平主义和专制暴力向来都是双轨并进的，如果没有强大的暴力机器在背后支撑，铲平主义是很难实现的，至少也会导致群体的不稳定。 
　　不过，站在我们文化背后的，支撑铲平主义得以施行的那个力量， 却有些特殊。在最开始的时候，必然是多数人的暴力，但随即便成了文化的选择。即我们的铲平主义，进化成了平均主义。 
　　二者的区别在于，前一种不是没有需求，而是明白环境如此，或畏于暴力机器的可怕不敢表露出来，而将自己的需求刻意打压。后者则是一种文化的选择，身处其中的个体，都遵循着大家都一样的信念， 这时候，人们不仅会将多占当成是一种耻辱，其中还有很多会将少拿当成是一种荣耀和尊严。在这个过程中，禁欲，慢慢成了美德，人们自发选择了服从于暴力机器想要达到的那个效果。铲平主义的本意不就是让人们以少拿为荣多拿为耻吗？只是他们囿于人性的反抗不敢直 
　　接表露出来，而是打着大同的旗号，同时配合专制暴力的镇压而实现这一手段。 
　　但平均主义的奉行，却让专制的暴力机器方便了很多，无须再战战兢兢地盯着人群中的异见者了，文化已经帮它完成了任务。这个过程就类似于斯德哥尔摩症候群体一样，本来是那种制度的受害者，但最终却成了其维护者。 
　　我们不好说中国人主动选择了平均主义是愚昧的，没有尊严的， 因为很大程度上，我们不是因为没有尊严意识而做出了这样的选择， 更多的是一种面对现实的无奈，毕竟，在大自然面前，人依然是渺小的， 不管有多么大的豪情壮志，多么大的口气，面对大自然的时候，我们都是渺小的。 
　　换句话即是，自主选择了平均主义是我们的耻辱，但也是能够生存下来的唯一选择。 
　　但当这种意识成了人们文化共识之后，却给我们带来了很多麻烦。 
　　平均主义在灾变时段能够发挥正能量。物资极其匮乏，人群一直无法果腹的时候，平均主义是有很大的合理性的。但当物资丰富了， 平均主义变成了前进的绊脚石了。当物质条件极大发展之后，人们依然抱持那种落后的平均主义观念，就阻碍我们社会的进步了。 
　　今天的社会，虽然没有人大声喊叫平均主义了，但却到处都能看到这种影子。有人羡慕富人、仇恨富人便是一个最好的表现。 
　　今天这个社会依然有很多仇富者，在各类突发事件中，人们往往给底层那些穷苦的人更多道德上的关怀。 
　　当然，平均主义思想遗留的最大危害，依然是乞食心态。 
　　…… 
      前言/序言
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