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				图书描述
				

				
					内容简介
   　　安东尼·罗宾的《唤醒心中的巨人(经典版)》受益者包括美国前总统布什、克林顿、曼德拉、戴安娜王妃等全球政要，通过此书你将学习到：成为世界一的方法和步骤；世界一的成功习惯；企业家思考模式；世界500强经营策略；如何成为领导者。      作者简介
   　　安东尼·罗宾，职业演说家，咨询专家，世界公认的潜能学专业，继戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔之后的潜能学专业。被誉为“美国潜能学研究的引路人”、“潜能开发的救星”、“潜能开发策略的奠基人”。他-潜心研究世界各地成功人士激发潜能获得成功的方法，开创了一套行之有效的潜能开发之道。曾被美国布什总统授予“学术成就奖”。他的潜能成功学说，帮助千千万万人走向成功之路，使他们由一贫如洗变为百万富翁，由名之辈变成世界名流。NBA纽约尼克斯队教练帕特·瑞类(Pat Rlley)称罗宾是“各行各业颠峰战士的最终教练。”
　　罗宾先后出版了《激发心灵潜能》、《唤醒心中的巨人》、《一分钟巨人》等潜能成功学畅销书。
　　世界知名的杂志《读者文摘》称罗宾的书是“开发人类限潜能的基础读物，对人类发挥自己的能力有着重要的意义。每个人都应该值得一读的书。”称罗宾是“当代美国人精神的导师”。
     目录
   序言
第一卷  释放你的力量吧
第一章  命运之梦
第二章  决定：开启能力的道路
第三章  塑造人生的力量
第四章  信念系统：创造与毁灭的力量
第五章  改变是马上可以做到的吗
第六章  如何改变人生中的任何事：神经链调整术
第七章  如何获得你想要的
第八章  问题即答案
第九章  终极成功词汇
第十章  引喻的力量
第十一章  十大有力情绪
第十二章  拟出自己期望的未来
第十三章  十天心智挑战
第二卷  学会控制——主宰系统
第十四章  终极影响力：你的主宰系统
第十五章  人生价值观：个人指南针
第十六章  心则：不快乐吗?这就是原因
第十七章  心范：人生的网络
第十八章  自我认定：拓展的钥匙
第三卷  七天塑造人生
第十九章  第一天——情绪决定命运：惟一的成功
第二十章  第二天——健康决定命运：是痛苦的监狱还是快乐天堂
第二十一章  第三天——关系决定命运：分享与关怀
第二十二章  第四天——财务决定命运：小步快走来致富
第二十三章  第五天——完美无缺：行为准则
第二十四章  第六天——善用你的时间和生命
第二十五章  第七天——休闲娱乐：即使上帝也要休息一天
第四卷  命运课堂
第二十六章  终极挑战：一个人究竟能做什么      精彩书摘
   　　每个人都会有梦想……曾经，我们在内心深处希望自己天赋异禀、有所作为，令人刮目相看，推动世界进步。也曾有一度，我们希望营造美好的人生，期待高品质的生活。然而有多少人，由于生活的挫折、日常的琐碎而不再努力去实现这些梦想。太多的人让梦想消弭于日常的无形，不再有梦想，不再试图去塑造人生、把握命运，这些人也就失去了成为强者的可能。而我的人生，就旨在重建梦想，实现梦想，唤起每个人心中那无穷无尽的力量。
　　那一天让我永生难忘，我感觉到自己活在真实的梦境之中。从洛杉矶的商务会议出来，我飞往橘子郡参加一个研讨会，当直升机飞过格兰岱尔市的上空时，有一幢极为熟悉的大厦映人眼帘。我让直升机在大厦上空盘旋，往下看的时候，猛然间我醒悟过来，这不就是我20年前工作过地方吗?当时我是这里的管理员! 那些日子里，我每天开着一辆20世纪60年代的大众车，花大半个小时去上班，途中战战兢兢，惟恐它中途抛锚。那段日子我浑浑噩噩，为稻粮而谋，为生计所苦，整天担惊受怕，孤独寂寞。然而当我旧地重游时，我不禁感慨岁月如梭：十载江湖，迥异人生!当时我的心中也有梦想，然而离实现仿佛遥遥无期。
　　就在那天，我顿悟：祸乃福所依，失败是成功之母。
　　以往我遭受的种种挫折和失败，都为我今天的崭新生活打下了坚实的基础。
　　飞机沿着海岸线一路向南，我看到海豚与冲浪者们嬉戏玩闹，联手弄潮--这是我和妻子贝基最爱的一幕，而今我在直升飞机上亲眼目睹。
　　终于来到了尔湾市，从飞机上俯瞰下方，只见通往那演讲会场的道路水泄不通，拥堵的车辆拉开了一英里有余。我暗自心焦，心中默道："交通快点顺畅起来吧，好让那些去我的研讨会的人能准时到达。" 当飞机开始降落时，我看到了一幅全新的画面：就在我即将着陆时，已有数千人拥挤在围栏外面。刹那间我心境通明，原来刚才被拥堵在路上的人就是他们!当时我们预计与会人数约为2000人，而这个容纳人数为5000人的会场里，竞然蜂拥进来7000多人。从停机坪上步入会场之际，我立刻被众人围拥住，他们想要与我热情地拥抱，想要诉说我的付出给他们的人生带来了多么积极的影响。
　　他们的经历真的是不可思议。一位母亲告诉我，她的儿子原来被诊断为"多动症"和"学习障碍"，运用了本书中的状态管理原则以后，他的儿子不仅摆脱了对利他林(Ritalin，治疗儿童多动症的一种药品)的依赖，在转学到加利福尼亚后，小孩还被认为有天才的潜质!你可以想见她在诉说时的激动。一位男士在运用本书的成功训练技巧后，摆脱了可卡因的瘾症。
　　一对携手走过50多年婚姻历程的夫妻告诉我，在结婚50周年时，他们濒临离婚，直到学习了本书的个人心则后才挽回这一经历了半个世纪风雨的婚姻。一位销售人员告诉我们，在短短6个月里，他的月收入如何从2000美元跳到12000美元。一个企业家提到，在运用了提问和情绪管理原理后，公司的营收在8个月里增长超过300万美元。一位孤独的年轻女性给我们看了她以前的照片，在运用了本书的杠杆原理后，她减去了52磅(约合23．6千克)。
　　我被场内的气氛深深打动，一时间千言万语涌上心头，却不知如何开口。环顾四周，7000张殷殷期待的笑脸，如此兴奋、如此期待，那一刻我终于明白：今天，我多年的梦想得以成真!没想到我所拥有的知识、策略、观念和技巧能够让他人达成心中最大的渴望，这是多么的振奋人心!千百种滋味刹那间涌上心头，往事历历在目。几年前，我还独自蜗居在加利福尼亚州威尼斯市一个400平方英尺的单身公寓里，随着尼尔·戴蒙德的一首歌黯然神伤--"我自言自语，无人倾听，那把椅子也无言以对；哭泣中，我茫然无措，就让我继续孤独吧!"自觉命如蝼蚁、漂若浮萍。我也记得命运扭转的那一刻，我激动不已："我做到了!我终于超越了身体、精神和情感的种种极限!"那时我就下定决心，我要彻底全面地改变人生，为此我要全力以赴，决不迟疑退缩。谁曾料，这一决定竟会带来今天这一令人难以置信的时刻。
　　当晚的演讲，我竭尽全力。离开之际，人群如潮般涌过来欢送我，感动不足以表达我当时的心情，泪水从两颊滑落--为这无与伦比的佳礼。当飞机融入夜空，我有如梦似幻之感。我掐了掐自己的脸庞，自问："这一切是真的吗?"8年前那个彷徨失落、迷茫孤独、一事无成的人和现在的我是同一个人吗?痴肥难当、一文不名，他几乎连生存下去的勇气都没有。那个一无所有、仅有高中文凭的年轻人如何创造了这一戏剧般的扭转?
　　……
      前言/序言
           作为纽约贝尔维尤医院的首席心理学家，我见到过形形色色的痛苦，不仅有病人们的发肤之痛，更有那些所谓正常、健康的医护人员的痛苦；在那些被人视为成功的人士身上，我同样也看到了不快乐。通常，如果一个人能够控制自己的信念、感受和行动，调整人生旅程，这些痛苦和悲伤就不会如影随形。但是很多时候人们不这样做，他们一拖再拖，试图改变已经很糟糕的结局，甚至很多人仅仅是抱怨糟糕的人生或是觉得自己被他人所“限定”人生绝非易事，那是一项挺沉重的任务，我就一直在为医院和我自己的病人寻找新的解脱方法和技术。直到五年前，我首次听到安东尼·罗宾的名字，并在纽约参加了一场他的研讨会，我期待那是一个与众不同的夜晚，而托尼在人类行为和沟通领域所表现出来的天赋远超预期。那晚他与众人分享了一个信念：任何心智基本健全的人都能控制自己的人生。不久之后，我又参加了托尼另外一个为期两周的研讨会，获益更多，并将它们分享给我的同事和病人们，我将其称为“人生的基本培训”，之后开始向众人推荐他一系列的录音带和第一本著作——《激发无限潜能》。
        我的一些同事往往或拒绝、或惊讶我推荐这样一位学历不高、初出茅庐的小子的书，但是当他们翻阅书籍或打开录音带后，他们就会认同我的做法了。除了广博的信息外，托尼还善于深入浅出，把深奥的道理讲得浅显易懂。
        实际上，我们夫妇都参加过《与命运有约》课程，里面的很多理念都在本书中有所体现。那个研讨会让我们掌握了改变和掌控价值观和心则的诸多方法，这使得我们的人生变得更为丰富和充实。
        托尼是杰出的人生教练，他敏锐的洞察力、智慧、激情和希望时时刻刻在激励着我们。阅读本书犹如围坐在他身边，跟他进行一场精彩的谈话。本书一再指出，人生就是不停地挑战和改变，提供了一系列维持长久改变和丰富人生的工具。事实上，如果大家都去好好看这本书，并加以实践运用，我和我的很多同事都该歇业了。
        弗雷德里克·科瓦博士    
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