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					内容简介
   　　癌症只是慢性病，可防也可治！
　　《癌症只是慢性病：何裕民教授抗癌新视点（第三版）》在第二版的基础上作了修订和增补，全面汇集了作者30余年来从事抗癌工作的宝贵经验与深刻反思，分新观点、新治疗及新康复三部分，从国内外两个视角出发，提出了一些独到的抗癌新主张、新观念，书中还配有大量的病例加以佐证，说服力强。
　　2009年《癌症只是慢性病：何裕民教授抗癌新视点（第三版）》第二版正式出版后，作者受邀先后在国内各地做了近200场“癌症只是慢性病”主题抗癌讲座，在国内掀起了一场声势浩大的“癌症认识革命”，极大地鼓舞了广大癌症患者及其家属！
　　《癌症只是慢性病：何裕民教授抗癌新视点（第三版）》内容实用，可供广大癌症患者及其家属，社区、临床及科研工作者阅读、参考。     作者简介
   　　何裕民，男，1952年生，浙江义乌人，上海中医药大学教授、博导，著名中医肿瘤专家，中华医学会心身医学分会主任委员。先后出版医学专著30余部，涉及心身医学、亚健康学、医学哲学等领域。曾荣获上海市劳动模范、霍英东英才奖、全国杰出青年中医等荣誉。     目录
   新观点
事实：让人触目惊心
全世界：每日2万多人死于癌症
中国：2012年癌症发病率与病死率快速飙升
尴尬的局面：贫癌、富癌皆高发
癌细胞：擅长自我变异的杀手
十个癌症九个埋，还有一个不是癌
尼克松总统：向癌症宣战
已知的部分癌变规律
需从应对战略失败中走出
认识人类自己，认清癌症“对手”
征服／根治：自我狂妄／膨胀的恶果
癌症：只是慢性病
寻求共识与3个“1／3”
人本主义与肿瘤的新防治观
有害无益的过度放化疗
诱导分化与凋亡：通向华山天险之新路
远方的呼应
美国与上海：数字的比较
巨大落差：不仅仅是医学不如人
杀尽癌细胞，谈何容易
小鼠癌症模型的陷阱
美国FDA官员的反思
事实上，癌症只是慢性病
癌症只是慢性病的基本含义
对付癌症应像对待慢性病一样
专家共识：晚期癌也可转变成慢性病
本质：生物体的“内乱”
癌症：“人类的新正常态”
“1／4”的提示——难以避免的生物现象
癌基因是正常基因
“好孩子、坏孩子”理论
癌症非炎症，乃机体“内乱”也
“生物场”理论：“内乱”自有根源
不良精神心理：癌症的“催化剂”
不良生活方式：加剧了“内乱”
让博士却步的“30岁”现象
癌症发展：一个渐进的慢性过程
免疫“监管”下，癌可以长期休眠
癌症：亟须重新定义
权衡：呵护生命优先于征服癌症
记住教诲：“人”比“病”重要
首先，以不伤害为原则
有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰
医生给患者的首先是心，然后才是药
“交心”：需掏心、倾听、支持与保证
己所不欲，勿施于人
只实施那些愿意用在自己身上的手术
治癌不是修车
我有选择的权利吗
200万为何仍救不了他
化疗药不是巧克力
生存期的预测：最不人道的“科学”
知情同意：一个两难的抉择
关键：在于生存质量
不可企及的治愈理想
目标需要适当调整
活得更好、更长久才是目标
指标，只是一组数字
“乐龄癌”的积极意义
“带癌生存”不是梦
与癌和平共处十要诀
活着就是成功
牛存目的导向：不是没病或者治愈
新治疗
世纪性反思：从“寻找与破坏”到“靶向与控制”
刻骨铭心的两个案例
“战争模式”不足以解决慢性病问题
癌症别急着开刀——日本专家的见解
急着开刀引发的美国著名诉讼
观察评估后再决策，也许可避免误治
他们为什么铤而走险
癌症临床决策的再思考
“将军思维”与“士兵情结”
慢性病对策：不求速效，但求长期稳定
“内乱”要靠一步一步调整
一停、二看、三通过
应从“零和”博弈中走出
“扬汤止沸”与“釜底抽薪”并重
早、中、晚期有别，短线长期结合
癌症治疗要靠“组合拳”
以食平疴者，可为良工
中医药：并未充分发挥优势
中医能否治好癌症
实践是检验真理的标准
确诊后就应及时考虑中医
放化疗减毒增效有中医
无伤害原则：中医治癌的主旋律
12字中医治癌新方针
治病，求本为上
中医治癌之反思
中西医协同及“大中医与小化疗”
“追穷寇”与踩“点刹车”
老年人用药应“以一当十”
治癌应男女有别
有所顺应，适可即止
陈竺：干扰自然进程只能帮倒忙
适度治疗：聪明人的最佳选择
可推崇模式：零毒抑瘤加辨证治疗
平民之生与帕瓦罗蒂之死
事实让我重新认识中医
古医案的启示
张院长笑了
我的目标实现了
肝者，罢极之本
肝癌治疗的“两手抓”
外治：中医学的一大奇招
只有持久，才能佳效
转移复发：别轻言放弃
托尼·莫的绝境逢生
转移癌：远未到“绝境”
《人民日报·海外版》：“我与胰腺癌这六年”
转移癌：需要新的思路
不抛弃、不放弃的典型
切勿轻言“完了”
创造奇迹的“帅哥”
缺乏针对性措施，所以难治
柳暗花明又一村
对抗性治疗无效：不妨后退一步
姑息治疗：应贯穿于全过程
能否给我指条路
压倒骆驼的最后一根稻草
迟到的后悔
无知的代价
生癌不是丑闻
新康复
绝对误区：重治疗轻康复
不可忽略的第二治疗：康复治疗
癌症康复中的倒“u”字形现象
没有什么比生命更珍贵的了
调补需文火慢熬
细水长流话关爱
享受工作，享受健康
中医药是实现康复的重要保障
“三驾马车”：最佳的康复模式
闺蜜逛街：有效的社会支持促康复
心身锻炼：不仅仅促进身体康复
培养兴趣：动静皆宜话康复
饮食习惯：不可忽视的小节
抗癌膳食建议
不同痛症的饮食建议
让食物成为抗癌药物
“粗、淡、杂、少、烂、素”可防癌
“过”与“不及”均为害
胃以喜为补
少吃一口，多活一日
别吃得太好太饱，少吃糯米
滥补无益
康复期管好嘴，比什么都重要
少应酬，更健康
康复促进：心理、情感和意志很重要
别忽视心理治疗
心态好坏是康复的分水岭
圆桌诊疗——消解心理障碍的“佳径”
“增悦”对癌症患者尤其重要
走出阴影，就有阳光
十剂之功，败于病家一怒
难得糊涂，别太认真
我再也没痛过
活得简单些
今天最精彩
善于及时宣泄情感
病的磨砺，何尝不是一种洗礼与升华
“哭”的奇迹
毅力有时比药物更重要
德行与坚毅，可转换为康复力量
夫妻恩爱的力量
“我能结婚吗”的续集      前言/序言
   　　“癌症只是慢性病”，几年前这还是石破天惊之说，现在国内已成为共识。不仅全国人大开会时代表们如此说，《健康报》也长篇累牍地讨论相关话题；《家庭医药》杂志则以“中国肿瘤领域需要认识革命”为题，展开介绍；特别是癌症患者当事人，更是既受到鼓舞，且从自身体验角度，添加证据，加以完善。此书前几版发行量屡创新高，就是例证。此书所获荣誉就无需赘述了，从全国优秀畅销书，到中华医学会科普优秀作品奖，到国家新闻出版广电总局科技创新一等奖等，都是冲着这一观点而来的。可以说，这观点引起波澜之大，冲击力之猛，远远超出了笔者的想象和预估，将有力地改写中国人对癌症等慢性病的防治史。
　　英国近代哲学家弗朗西斯??培根曾有句名言：“知识就是力量。”20世纪后叶，一度人们信奉“信息（资讯）就是财富”，而新旧世纪之交，国内外思想界更强调“正确的观念才是最重要的”，就像是当初邓小平同志倡导“改革开放”“贫穷不是社会主义”改变了中国一样！我们也认为：观念的变革，很多情况下是关键性的。社会学领域如此，医疗健康领域何尝不是如此！相信随着“癌症只是慢性病”观念的深入人心，人们对付癌症的应对策略将会更主动地加强防范，从过去的汲汲于“征服”转变到讲究以“博弈”为主，这些，将是至关重要的。
　　本书第二版于2009年3月修订上市，至今已经有5年了。这5年间，国内外抗癌形势变化很大，新观点、新方法和新药物不断出现。在出版社及广大读者朋友们的要求和建议下，笔者也觉得5年来情况不断变化，顺应这些变化做些修改、充实或删减，也许是合适的，故抽出时间专门作了调整，增删工作涉及1/3的内容。
　　此次修订，充实了许多新的数据、资料、观点和实例的介绍或阐述。例如，新观点包括癌症将成为“人类新常态”，有些癌症需“清理”出局（见“癌症，需要重新定义”条），治癌应该将“战士情结（一味拼杀）”与“将军思维（整体考虑）”结合起来；对付癌症，不妨“一停、二看、三通过”！还有很多活生生实例（如《人民日报》介绍胰腺癌案例、中央电视台科教频道介绍晚期肠癌肝转移及胰腺癌案例等）等。因此，可读性和实用性大大增强！
　　笔者向来秉承“医患相长”的理念。临床中，医生们很多诊疗经验的获得，源自患者的体验；观点的充实定型，同样得益于医患交往。“癌症只是慢性病”观念的成熟，以及相关对策、方法的完善，也与患者的切身经历、体会关系甚大！因为如此，所以才会在电视台众目睽睽之下，讨论癌症患者体验时，感同身受，甚至失态而流泪。的确，在与许多生命强者的沟通交流中，医生常能获得很多感悟：包括灵魂的净化，德行的提升，认知的深入。因此，也借这次第三版修订的机会，对所有的病患朋友们和广大读者表示谢意，并对所有曾经帮助过本书和本人的朋友，致以诚挚的感激！    
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