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   　　体格生长常用指标和骨骼、牙齿发育 
　　【体重】 
　　体重为各器官、系统、体液的总重量，是最易获得的反映儿童生长与营养状况的指标。足月新生儿出生体重为男3．3kg，女3．2kg（WHO数据）。出生后1周内有生理性体重下降，下降原有体重的3％～9％，至7～10日体重逐渐恢复至出生时的体重。正常足月婴儿生后第1个月体重增加可达1～1．7kg。生后3～4个月体重约等于出生时体重的2倍，12个月时体重约为出生的3倍（10kg），2岁后到12岁前（青春期前）平均每年约增长2kg。可按以下公式估计小儿体重： 
　　3～12个月体重（妇）=（月龄+9）／2 
　　1～12岁体重（kg）：年龄×2+8 
　　【身长（身高）】 
　　身长是从头顶到足底的全身长度。3岁以下仰卧位测量称身长，3岁以后站立位测量称身高。足月新生儿出生时身长约50cm，男婴略长于女婴。第1年身长约增长25cm，第二年约增长10cm。一般1岁时达75cm，2岁时达85cm，2岁后到12岁前（青春期前）平均每年约增加6～7cm，青春期身高加速增长。可按以下公式估计小儿身高： 
　　2～12岁身高（cm）=年龄×7+75 
　　【坐高】 
　　坐高是从头顶至坐骨结节的长度，因下肢增长速度随年龄增加而加快，坐高增长代表头颅与脊柱的生长。 
　　【指距】 
　　指距是两上肢向左右平伸时两中指尖的距离，反映上肢长骨的发育情况。正常人指距略短于身高。如指距大于身高，可见于。Malrfan综合征。 
　　【头围】 
　　经眉弓上方、枕后结节绕头一周的长度为头围，反映脑和颅骨的发育情况。初生时头围约34cm，第1年前3个月头围的增长（6cm）约等于后9个月头围的增长，6个月时达44cm，1岁时达46cm，1岁后增长减慢，2岁时48cm，5岁时50cm，15岁时接近成人头围，为54～58cm，头围测量在2岁以内最有意义。 
　　【胸围】 
　　沿乳头下缘水平绕胸一周的长度为胸围，反映胸廓、肺、肌肉和皮下脂肪的发育情况。出生时胸围比头围小1～2cm，约32cm，1岁后胸围赶上头围，1岁至青春前期胸围应大于头围（约为头围+年龄一1cm）。 
　　【腹围】 
　　平脐（小婴儿以剑突与脐之问的中点）水平绕一周的长度为腹围。2岁前腹围与胸围约相等，2岁后腹围小于胸围。因影响腹围因素较多，一般体检不测量，如有腹水需定时测量，动态观察。 
　　【上臂围】 
　　沿肩峰与尺骨鹰嘴连线中点的水平绕上臂一周的长度为上臂围，反映上臂肌肉、骨骼、皮下脂肪和皮肤的发育，可用于评估1～5岁小儿营养状况。评估标准：〉13．5cm为营养良好，12．5～13．5cm为营养中等，〈12．5cm为营养不良。 
　　【头颅骨发育】 
　　前囟：出生时1．0～2．0cm，1～1．5岁时闭合。 
　　后囟：出生时很小或已经闭合，至迟生后6～8周时闭合。 
　　骨缝：出生时稍分离或重叠，生后3～4个月时闭合。 
　　【牙齿发育】 
　　乳牙总数20个，恒牙32个（或28个，第三磨牙也有终生不出者）。 
　　1．出牙时间：乳牙生后4～10个月开始萌出，2～2．5岁出齐：2岁以内乳牙数等于月龄减4～6。恒牙6岁左右开始萌出（称第一磨牙或六龄齿），7～8岁开始按乳牙出牙先后顺序逐个以恒牙换代，12岁左右出第二磨牙，18岁以后出第三磨牙，20～30岁时出齐。 
　　……      前言/序言
   　　《临床医师诊疗丛书》第3版 
　　《临床医师诊疗丛书》于1999年第一次出版，共32个分册；2005年经过修订增至35个分册。本丛书出版至今，大部分分册累积印数均上万册，获得各方好评，深入人心。 
　　随着近年来医学科学飞速发展。临床上新理论、新技术和新方法不断出现。第2版中的内容已显陈旧．难以全面反映学科发展水平和当前临床现状。因此．根据客观形势的变化情况对本丛书加以修订补充．既是时代迅猛发展的迫切要求，也是学科逐步完善的必经步骤。 
　　此次修订保持了前两版的编写风格．仍是在反映学科最新进展的基础上，侧重疾病的诊断与治疗。坚持“使用方便”的原则。我们对35个分册进行了全面的修改，重点突出，临床实践部分以及近几年来疾病诊断与治疗的一些新理论、新技术和新方法（特别是国内外新的诊断与治疗标准的介绍和医学名词的更新）。另外，本次改版新增《重症医学临床诊疗指南》《医院感染预防与控制指南》《过敏性疾病诊疗指南》《临床输血指南》《临床营养指南》及《创伤外科临床诊疗指南》6个分册，根据学科发展将原《胸心外科疾病诊疗指南》细分为《心血管外科疾病诊疗指南》和《胸外科疾病诊疗指南》，共计42个分册。此次改版还增加了线条图、流程图、影像图和表格等，便于读者理解和记忆。     
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