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					内容简介
   　　《恶性淋巴瘤诊断治疗学》讲述了恶性淋巴瘤是严重威胁人类健康和生命的恶性肿瘤之一。经常发生于中老年，同时也是青少年和儿童的常见恶性肿瘤。恶性淋巴瘤分为霍奇金淋巴瘤和非霍奇金淋巴瘤两大类。非霍奇金淋巴瘤的发病率增长很快，目前在欧美国家占全身恶性肿瘤的第五或第六位，在我国占全身恶性肿瘤的第八位，而且有不断增长的趋势。随着对淋巴瘤研究的不断深入，目前淋巴瘤的病理诊断与分型、分期和治疗方法等多方面均有了较大的进展，这些对提高淋巴瘤的治愈率有很大的意义。     内页插图
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   　　第一节  淋巴结活检的要求和淋巴瘤病理诊断的相关技术
　　恶性淋巴瘤的诊断主要依靠淋巴结活检来确立。因此，一个成功的淋巴结活检是成功诊断的先决条件。恶性淋巴瘤的患者多数要做骨髓活检或者骨髓穿刺，还有40％左右原发于结外，如胃肠道、上呼吸道、皮肤、眼眶、乳腺、甲状腺、肺等处。用上述样本进行淋巴瘤的诊断和鉴别诊断，难度较淋巴结活检更大。按照美国综合癌症网（NCCN）的指南要求，对于所有的淋巴瘤患者，病理学诊断的准确是最重要的。因此，病理学诊断是后续一切治疗工作的基础。在临床实践中，病理医师常常遇到的问题是活检取材太少、制片不良以及无材料做有关免疫组织化学和分子生物学检测等。这些问题常常会推迟或误导病人的正确诊断，甚至造成治疗上的偏差。
　　由于淋巴瘤的治疗近年来有革命性的进展，多种方法联合治疗和个性化治疗。因此，对于病理学诊断的要求大为提高，不仅要求隋性、侵袭性和高度侵袭性，而且要精确到亚型。化学靶向治疗药物，如美罗华等单克隆抗体的使用和骨髓移植的使用，许多以前认为无法治愈的淋巴瘤亚型现在可治愈或得到完全缓解。美罗华加CHOP治疗DLBCL已经成为标准方案，疗效远远优于单用CHOP方案。因此，淋巴瘤的病理学诊断在治疗方案制订时是必不可少的。在治疗过程中对病变部位（如骨髓、淋巴结、脾脏等）的再次活检则成为监测肿瘤的复发、了解治疗效果和制订新的治疗方案的依据。
　　一、淋巴结活检
　　为了保证病理学诊断和分型的准确，所有的患者都应当做肿大淋巴结的完整活检，保证有足够的组织进行组织学、免疫组化、分子生物学和流式细胞术检查。如果组织取材不足，或者制片不佳，应当再取活检。即使患者有白血病血象和骨髓累及，对于考虑为滤泡性和套细胞淋巴瘤的患者仍然推荐活检进行分级。因此，对取材不足或制片不佳的病例进行淋巴瘤的病理学诊断实际上蕴藏着巨大的风险。
　　活检淋巴结部位的选择十分重要，一般要选择肿大的淋巴结所在区域的最大淋巴结。应尽量避免选择腹股沟淋巴结作为活检部位，因为腹股沟淋巴结常常由于慢性炎症和纤维组织增生而难以得到正确的诊断。
　　……      前言/序言
   　　淋巴瘤是淋巴组织的恶性肿瘤。近年来，淋巴瘤的发病率逐年上升，据美国2008年的统计资料表明：淋巴瘤的年发病率已居肿瘤的第5位。在我国淋巴瘤患者也逐年增多，淋巴瘤已成为严重威胁我国人民健康的恶性肿瘤之一。
　　近20年来，随着免疫学、细胞遗传学及分子生物学等基础研究及技术的更新发展，淋巴瘤的研究已成为肿瘤学研究中进展最快、研究最深入的恶性肿瘤之一。随着基础研究的深入，淋巴瘤的发病分子机制日益清晰，淋巴瘤的分类也更为完善明确，并为各亚型淋巴瘤的治疗研究提供了更为科学的基础。
　　由于淋巴瘤基础研究和临床研究的迅速发展，亟须完整、系统、全面地介绍淋巴瘤的现代理论和最新治疗准则的参考书籍。为此，林桐榆教授、朱军教授和高子芬教授主编了《恶性淋巴瘤诊断治疗学》一书。本书涵盖了各类型淋巴瘤的研究现状、诊断及治疗等内容，适应了我国血液/肿瘤医生的实际需求。
　　本书的3位主编均为肿瘤学/病理学领域中有很深造诣的专家教授，参与编写的作者共108人，均为全国各地该领域中知名的临床专家，撰写时除了参考国内外的最新研究文献外，还紧密结合各自多年的临床经验。由于作者分布面较广，本书能较好地反映我国淋巴瘤发病及治疗的现状。
　　我们相信本书的出版将有助于提高我国淋巴瘤的研究和临床诊治水平，是一本具有较高学术价值的专科学术著作。
　　管忠震
　　沈志祥
　　林汉良
　　2013年6月    
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