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					编辑推荐
                                    　　　　胎教是子女教育的第一步。胎教，是妈妈和宝宝的一次交流，是联系彼此的纽带。虽然腹中的宝宝不能用语言和行动来回应，但他时刻在聆听着父母的声音。某天，明媚的阳光穿透清新的空气，整个世界因此而明亮。我突然想起了在母亲的肚子里成长的小宝贝，以及穿着婴儿服的宝宝睁着圆溜溜的眼睛注视着妈妈时的粉嘟嘟的脸蛋。在纸上一点点地挥洒出来，承载着满满爱意的书就这样完成了。希望这本《双语胎教（附赠胎教音乐光盘1张）》能帮助您与即将出生的小宝贝进行爱的交流。在向胎儿朗读书中内容的同时，妈妈的心也一定会逐渐归于宁静。请妈妈们用如歌谣般优美的胎教英语激发宝宝的感性思维，一起开始幸福的胎教吧。

　　海报：
 
      内容简介
   　　　　人类的大脑由160亿个脑细胞组成。其中，约有140亿个脑细胞是在胎儿时期发育成形的。毫无疑问，爸爸妈妈的胎教对将来孩子大脑的发育起决定性作用。
　　妈妈听到的优美音乐，会传到胎儿的耳朵里；妈妈读有益的书籍，从中汲取的智慧、得到的感动，也同样会传递给腹中的宝宝。宝宝能够记住在妈妈肚子里感受到的各种声音和刺激。给宝宝读一读像歌谣一样美丽的英语单词和小文章吧。《双语胎教》浅显易读，配有中英文两种文字，每一个准爸爸和准妈妈都可以将它读给宝宝听。它将培养宝宝的语言细胞，并给宝宝感性思维、性格、社会性以及道德观的形成带来帮助。每天只需10分钟，就能够激发宝宝的感性思维和智力。双语胎教，为妈妈和宝宝制造幸福。
     作者简介
   　　金东美，作家兼翻译家，曾担任美国儿童及青少年节目的助教、美国幼儿园主任教师，给予美国的孩子们指导与帮助，现任职于美国Child Development Center（儿童发展中心）。
　　她毕业于东国大学教育专业（辅修英美文学），获得韩国教师资格证后，在美国德州中部大学和凤凰教育研究院进修教育学，并获得了美国儿童发展协会（CDA）的资格证书。期间，她对150多部童话和书籍进行了英韩互译，并编著了儿童英语读物，计划打入国外市场。
　　她翻译的书籍有《爱上鸟的山》、《伟大的领导林肯》、《安德鲁·卡内基评传》等，而《课堂情景英语》、《跟妈妈学英语》、《海外英语夏令营》、《初级英语教材》等则是她所著的英语类和教育类的书籍。
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   -Chapter 1-怀孕1个月，给胎儿进行绚烂的色彩胎教
What is your favorite color 你最喜欢什么颜色
The Pink Roses 粉红的玫瑰
The Blue Sky 蓝蓝的天空
The Yellow Chick 黄色的小鸡
The Purple Pansies 紫色的紫罗兰
The Green Tree 绿色的小树
The Red Tulip 红色的郁金香
The Black Horse 黑色的小马　

-Chapter 2-怀孕2个月，给胎儿进行真挚的友情胎教
You are my best friend 你是我最好的朋友
What is a Friend 朋友是什么
You and your friends will share 与朋友一起分享
We try not to hurt our friends 不要伤害朋友
How do you want to play with your friends 想跟朋友玩什么
Who can be your friend 谁是你的朋友

-Chapter 3-怀孕3个月，给胎儿进行神奇的自然胎教
Nature is great 大自然是伟大的
Nature is beautiful 大自然真美丽
The sun rises in the morning 太阳在早上升起
A full moon， a half moon， and a crescent 满月，半月，新月
Twinkle， twinkle， little star 一闪一闪小星星
Rain cleans houses 雨水洗刷了房子
The wind cools us 清风带来了凉爽
What‘s in the sea 海里有什么　

-Chapter 4-怀孕4个月，给胎儿进行积极的情绪胎教
How do you feel today 今天心情怎么样
I feel joy when I think about you 想到你妈妈就很开心
I can see… 我懂得
When you sing， mommy will sing 妈妈跟你一起唱
We share lots of things 我们心心相通
What a happy day 多么快乐的一天
7 days 24 hours， Thanks for 每时每刻，感谢我的宝宝

-Chapter 5-怀孕5个月，给胎儿进行有趣的词汇胎教
Playing opposites is interesting 反义词游戏很有趣
Opposites 反义词
Big and little 大与小
Happy and sad 快乐与悲伤
Tall and short 长与短
High and low 高与低
Bright and dark 明亮与黑暗
In and out 里与外

-Chapter 6-怀孕6个月，给胎儿进行美好的社会胎教
What kind of job will you have 宝宝长大后想干什么
Doctors cure sick people 医生救死扶伤
Farmers grow vegetables 农民种植蔬菜
Police officers protect people 警察保护大家
Firefighters put out fires 消防员灭火
Some artists paint pictures 艺术家画画
Chefs cook food 厨师做菜
Musicians make music 音乐家作曲

-Chapter 7-怀孕7个月，给宝宝进行优美的摇篮曲胎教
Good night， my baby 睡吧，我的小宝宝
Baby is sleeping 宝宝在睡觉觉
Mozart’s Lullaby 莫扎特《摇篮曲》
Brahms‘ Lullaby 勃拉姆斯《摇篮曲》
Hush， Little Baby 安静点，小宝贝
Is that my baby sleeping inside me 在我肚子里睡觉的是宝宝吗
Rock-a-bye Baby 睡吧，宝贝

-Chapter 8-怀孕8个月，给宝宝进行深情的对话胎教
You are my everything 你是我的一切
The most precious thing 至爱珍宝
My baby， you are my life 我的宝宝，你是我的生命
You work magic on me 你给我施了魔法
I love you so much， my baby 我深深爱着你，我的宝宝
What you’ve brought is a miracle 你是我的奇迹
You‘re the reason 只因有你

-Chapter 9-怀孕9个月，给宝宝进行“美味”的饮食胎教
What shall we eat today 今天吃点什么呢
Food is important 饮食很重要
I’ll tell you a yummy story 给你讲个“美味”的故事
Shall we try these food 我们也来尝一尝
Water is life 水是生命之源
When animals are hungry 当小动物饿的时候

-Chapter 10-怀孕10个月，给宝宝进行可爱的动物胎教
Welcome to the animal world 欢迎来到动物王国
Animals‘ Movements 小动物都在做什么
S-animals are busy doing their work S-动物正忙碌
Here are birds 这些都是鸟
Fish live in the pond 鱼儿生活在池塘里
In the jungle 丛林里
In the mountain 山里
      精彩书摘
   　　Chapter 1 怀孕1个月，给胎儿进行绚烂的色彩胎教
　　What is your favorite color
　　你最喜欢什么颜色
　　怀孕1个月，迹象还不明显，但准妈妈如果知道了怀孕的消息，便会开始精心准备，迎接宝宝的到来。准妈妈开始收集各种关于胎教、饮食、运动的资料；为了获得丰富的怀孕知识与育儿智慧，还会怀揣激动的心情走进书店，四处寻找书籍。当知道自己孕育着一个小生命时，便会觉得新奇又幸福，并会不时地露出欢喜的微笑吧？不知怎么的，世界变得美丽又高尚：郊外的小花显得更美了，河里淙淙的流水变得特别的清澈，公园里高耸的树木更加伟岸挺拔，蔚蓝的天空看起来分外高远，天空中飘着的白云越发洁白，窗外叽叽喳喳的鸟鸣也变得十分地悦耳。虽然还没能完全接受怀孕这一事实，但生活的一切都变得更有意义了。
　　准妈妈的心态产生了变化，那么准妈妈的肚子里又发生着怎样的奇迹呢？胎儿尚未成形，但细胞分裂十分活跃，爸爸妈妈爱情的结晶，正准备孕育成为圣洁的生命。一切都在快速地变化着。打开心扉，怀着喜悦的心情，等待宝宝慢慢发育成形，迎接他（她）的到来吧。这是胎教的开始，是给予宝宝爱的开始。此外，做好为人母的心理准备也很重要。这一阶段，为孩子做什么，都不如让自己保持美好的心境，开始准备胎教吧。
　　从现在开始，从世间万物以及周边人身上寻找生命的深意吧。做好心理准备，走好胎教的第一步，那么怀孕的10个月里，胎教就必然会变得更加有意义。本章将告诉你如何把我们身边事物的色彩作为素材，进行胎谈胎教。蓝蓝的天空，黄色的小鸡，粉红的玫瑰……这些都是我们身边随处可见的色彩。但是，你可以稍稍转变一下心态，用“寻找生活意义”的眼光来观察这个世界。周围的环境与美丽的大自然不都是五彩缤纷的吗？丰富多彩的自然事物能让我们赏心悦目，这是任何彩笔颜料都做不到的。准妈妈只需敞开心扉，以新的视角观察周边就可以了。怀孕的第一个月，你准备好给宝宝开始胎谈胎教了吗？下面，让我们看看，如何用英语和我们的语言来描述世界上绚烂的色彩和万事万物，进行胎教吧。
　　The pink roses
　　粉红的玫瑰
　　Hi my love, take a look.
　　嗨，亲爱的，看吧，
　　The garden is filled with many roses.
　　花园里开满了玫瑰花，
　　They are joyful and fresh pink.
　　那粉色多么喜庆鲜艳。
　　Shhh! Listen carefully.
　　嘘！你听。
　　The pink roses say, “Happy Valentine’s Day!”
　　粉玫瑰说：“情人节快乐！”
　　A pink rose means “Lots of Love” to me.
　　粉玫瑰向我传达了深深的爱意。
　　A pink rose means “Be Happy” to me.
　　粉玫瑰对我来说，意味着你幸福。
　　A pink rose brings memories of my old times.
　　粉玫瑰让我忆起从前。
　　The old times when Mommy and Daddy married.
　　那时，妈妈嫁给了爸爸。
　　We were surrounded by pink roses.
　　许多的粉玫瑰围绕着我们。
　　I will never forget that beautiful pink day.
　　我永远忘不了那粉红色的美好时光。
　　致妈妈：说到情人节，肯定少不了粉红色。因为人们都认为，粉红色象征着美丽的爱情。粉红的玫瑰、粉红的窗帘、粉红的裙子、粉红的被子，一切都是那么美丽。给宝宝讲讲爸爸妈妈沉浸在爱河里的幸福时光，宝宝在妈妈肚子里会感到幸福安稳。
　　The blue sky
　　蓝蓝的天空
　　Listen, sweetheart.
　　告诉你，宝宝。
　　‘BLUE’ is for the sky.
　　蓝色是天空的颜色。
　　The sky is blue.
　　天空是蓝蓝的。
　　When it doesn't rain,
　　当不下雨的时候，
　　when it doesn't snow,
　　当不下雪的时候，
　　when a storm doesn't blow,
　　当风雪不咆哮的时候，
　　when it’s not foggy,
　　当大雾不弥漫的时候，
　　the sky is blue.
　　天空是蓝蓝的。
　　Look at the sky outside.
　　你看外边的天空。
　　It’s clear blue.
　　蔚蓝纯净。
　　Blue is the color of hope.
　　蓝色代表着希望。
　　Blue is the color of peace.
　　蓝色代表着和平。
　　致妈妈：天空的颜色天然又美丽，这是任何颜料都无法渲染出来的。请你再次仰望天空，感谢它给我们带来的美丽。妈妈怀宝宝，时感身体不适，但看看蓝色的天空，你就会觉得无比幸福。
　　The yellow chick
　　黄色的小鸡
　　Wow, the egg has just hatched!
　　哇，蛋壳裂开了。
　　Do you see the chick·
　　看到鸡宝宝了吗？
　　It’s so cute!
　　多么可爱啊！
　　What color is the chick·
　　小鸡是什么颜色的？
　　You’re right!
　　说得对！
　　The chick is yellow.
　　鸡宝宝是黄色的。
　　Soft and cheerful yellow.
　　柔和喜悦的黄。
　　Bright and mellow yellow.
　　明亮恬静的黄。
　　The yellow chick is fluffy.
　　黄色的小鸡毛茸茸的。
　　The cute yellow chick is hopping.
　　可爱的黄色小鸡蹦蹦跳跳。
　　It is following Mommy Chicken.
　　它紧紧地跟在鸡妈妈的后面。
　　致妈妈：黄色，明亮又温暖。黄色的儿童用品也最受欢迎。说到黄色，很容易就会想到鸡宝宝。毛茸茸的小鸡和长着胎毛的宝宝一样招人喜爱。别因为黄色的鸡宝宝很常见就忽视它，我们应该多多关注小动物的诞生。
　　5~8周，宝宝和妈妈
　　│宝宝│
　　给胎儿传输营养的胎盘和脐带开始形成，胎儿开始有了心跳。宝宝的身体还没完全成形，但身体的各个部分都在发育。性别、肤色、头发等大部分遗传特性都开始显现出来。
　　│妈妈│
　　子宫变大，开始出现怀孕初期的症状。肢体乏力，身体发热，症状与感冒相似。有些准妈妈还会出现孕吐、情绪不稳定等症状。这一时期要注意保暖，以防流产。
　　Chapter 2
　　怀孕2个月，给胎儿进行真挚的友情胎教
　　You are my best friend
　　你是我最好的朋友
　　怀孕2个月，准妈妈通常会在停经后意识到自己怀上了宝宝。这一时期，准妈妈偶尔会出现贫血症状，要注意补铁，多吃菠菜、动物肝脏、牡蛎、海藻、苏子叶等富含铁元素的食物。为了促进宝宝脑细胞的发育，要注意营养均衡，多吃各种营养丰富的食物。
　　为了保证母婴健康，我在注意膳食营养的同时。还将“关于朋友”作为第2个月的胎谈内容。“最好的朋友会让我读我没读过的书。”以读书为乐的林肯如是说。人生在世，会得到很多的启迪。人生中，会有人启发我去发现我所不知的东西，人生会因学习而变得越来越充实。每个人的身边都会有这么一个重要的人，他（她）教会我们去发现从未察觉的真爱，去寻找从未想过的人生智慧，去体会亲切的珍贵内涵，去享受谅解给予的自由，他（她）带给我们许多金钱也买不到的东西。
　　亚伯拉罕·林肯所说的“让我读我没读过的书”的人，也许就是启迪我的难得挚友。这样的挚友也许是一直伴我左右的丈夫，也许是一起谈心的朋友，也许是可以倾吐心声的母亲。但是，我们总是后知后觉，或许是在冥想中，又或许是在遇到困难的时候，才发现他（她）的可贵。我们也许会为生活奔波劳碌，就这么庸庸碌碌地活着，意识不到谁是最值得我珍惜的人；也许也会在某一天，才猛然发现，那个让我们习以为常的人正是生命中最重要的人。
　　请不要忽视生命中最好的朋友。当发现谁是自己最好的朋友，并感谢他（她）的时候，你就会成为“心灵富翁”。我们不能随心所欲地获取物质财富，精神上的富有则不然。历史上将真理昭然于世的伟人们告诉我们这样一个道理：能否成为“心灵富翁”，取决于自己的努力。请回忆一下，自己是不是忘却了很多东西。希望你在阅读本章时，能回想起那些生命中最重要的朋友，那些最珍贵的友谊。当然，别忘了给胎儿进行友情胎教。接下来，请你静静地深思，去发现友情的真谛，想想今后要以怎样的心态去抚养你的宝宝吧。对朋友的情谊、交友的礼仪、想和朋友一起做的事情……一边思考，一边与宝宝度过这宝贵的时光吧。
　　What is a friend
　　朋友是什么
　　Listen carefully.
　　让我告诉你，
　　A friend is someone you know.
　　朋友是你了解的人，
　　The friend knows you, too.
　　他（她）也了解你。
　　A friend is someone you like.
　　朋友是你喜欢的人，
　　The friend likes you, too.
　　他（她）也喜欢你。
　　A friend is someone who helps you.
　　朋友会帮助你，
　　You help your friend, too.
　　你也会帮助他（她）。
　　A friend is someone who loves you.
　　朋友爱你，
　　You love your friend, too.
　　你也爱他（她）。
　　A friend is someone you can trust.
　　朋友值得你信赖，
　　The friend trusts you, too.
　　他（她）也信任你。
　　You and your friend talk and play together.
　　你和朋友一起谈心，一起玩耍。
　　致妈妈：友情的可贵是难以用语言表达的。朋友是与你共度岁月的人。朋友之间互信互爱，共享苦辣酸甜。朋友之间难免会有争吵伤害，但这不会持续很久，不会破坏彼此的情谊。维持友情，需要双方放低姿态，共同努力。
　　You and your friends will share
　　与朋友一起分享
　　Friend
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