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     编辑推荐
    适读人群 ：2-12岁
 　　为什么要跟孩子谈性
　　亲子沟通的心理战术
　　教2岁的孩子认识性别器官
　　让孩子明白身体隐私的底线
　　孩子提问时涉及父母的隐私怎么办
　　男孩和女孩不同的社会差异
　　给孩子解释生育的基本原理
　　给孩子说性是什么
　　应对青春期第二性征
　　孩子问同性恋问题怎么办
      内容简介
   　　2-12岁的小孩，对自己的身体总是充满了好奇，会提出千奇百怪的问题，从最基本的认识身体的各个部分，到小宝宝如何诞生，随着孩子年龄的增长，孩子学会了思考，会有更多疑问随之而来，也会向大人提出更多更尴尬的问题。《和孩子谈谈性：2-12岁性教育读本》的两位作者，都是既富于养育经验又具备专业素养的专家，在书中，他们以非常实用、科普的文字，帮助父母和不同年龄、不同发育阶段的孩子去讨论让大家难以启齿的性相关的话题。父母在阅读中就可以学会以适当的方式和正确的态度解答孩子关于性的疑惑，也让父母提早准备接受孩子青春期的到来，调整父母关于性教育方面的教养态度。
     作者简介
   　　罗莉·伯金坎，弗蒙特大学英国文学硕士，曾任职于诺威奇大学弗蒙特学院，单独著述并出版的作品有《妈妈，马桶塞住了》，与人合著的有《孩子的文明礼仪教育》（2001）等作品。
 
　　史蒂夫·阿特金斯，哈佛大学教育学硕士学位、马萨诸塞大学心理学院心理学博士学位。是新汉普莎心理学会伦理学委员会委员，也是美国红十字学会心理健全网的会员之一。达特蒙斯医学院的儿童心理临床医师。
 
　　梁田，两个孩子的妈妈，搜狐母婴频道副主编。她非常热爱自己这两份与育儿息息相关的工作。经常在育儿杂志撰写专栏文章，并长期在电台中做育儿节目的嘉宾主持，并译有多部育儿书籍。在养育孩子的过程中坚持言传身教，关注孩子与自身的同步成长，强调父母应该尊重孩子作为单独人存在的价值。
     精彩书评
   　　★关注孩子成长的每一步，作为孩子的启蒙和终生的老师，该书为您提供了很好的教材，请正确引导您的孩子，让他健康成长，获得人生所有的宝贵财富！
 　　——世界卫生组织儿童卫生合作中心主任、研究员戴耀华
 

 　　★此书能帮助我们和孩子一起在成长的每个阶段直面有关性的问题，正面引导，不躲避，让我们的孩子认识自我，了解不同，心智健康地成长！
 　　——《我和宝贝》杂志出版人朱晓灵
 

 　　★《和孩子谈谈性》读起来轻松有趣，作者用孩子们真实发生的故事而引申出来的具体方法，为父母们传递了尊重孩子的性发展规律，帮助孩子懂得并学习遵守成人社会性道德和规则的教育理念。
 　　——中国性学会青少年性健康教育专业委员会副主任委员胡萍
 

 　　★家里那个小宝贝一天天在成长，对身体的好奇总会让你不知所措，翻翻这本书，带着生理和精神统一的视角，用严谨而充满智慧的三言两语谈谈，把性教育轻松地融进正常生活中去！
 　　——畅销书《胎教，影响孩子未来的神奇手册》作者菅波
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为什么要跟孩子谈性
怎么使用这本书
怎么样才能更好地跟孩子聊天
 
第一章　那是什么呀
学步期宝宝眼中的“性”
认识身体的部位：尽量使用正式名称
认识性别
这是我的身体，我想看就看
我不喜欢在孩子面前裸体，会觉得很不安
孩子为什么喜欢抚摸自己
如厕训练的时候
性别角色扮演：兰博VS卡罗尔布雷迪
管好自己的身体
推荐的游戏和活动
男孩可以做什么？女孩可以做什么
常见的一些问题
学步期的孩子期望了解什么
 
第二章　你吃了你的宝宝吗
和学龄前的孩子谈性
总之：男孩就是男孩，女孩就是女孩
小孩从哪里来？他是怎样到那里去的
我的孩子压根就不问这类问题怎么办
孩子提问设计父母的隐私怎么办
我在卫生间，请勿打扰！帮助孩子建立关于保护自己身体的底线
别看着我
我要和妈妈结婚
如果孩子仍然喜欢摸自己的隐私部位怎么办
保护自己的身体：别人不能碰你的隐私部位！如果有人未经
允许这么做，赶紧离开他去告诉父母
推荐的游戏和活动
常见的一些问题
学龄前的孩子应了解什么
 
第三章　哇，真是好恶心
6～9岁的小学生在想什么
大原则：没有规矩肯定不行（就算是圣诞老人也有圣诞老人的原则）
男女有别：男生、女生小团体
孩子们的新发现：身体的多重功能
开始和孩子聊聊吧
要学会跟孩子保持沟通
是时候和孩子谈谈性和其他敏感话题了
爱就是拥抱和亲吻吗
新规矩：尊重自己和尊重他人
推荐的游戏和活动
常见的一些问题
6～9岁孩子应该了解什么
 
第四章　我不想跟你聊这个
高年级小学生怎么看
原来真相是这样
什么时候跟孩子讨论“亲热”这件事
生活场景：我从哪儿来的？父母没有朋友有用
身体的变化：小姑娘长大了
告诉孩子月经是怎么回事
男孩也同样需要关照
社交原则和身体隐私
“噢，宝贝”——媚俗的小孩
不要恶语伤人
同龄人的压力：好的、坏的和流行的
改变对话的方法：多倾听
亲子沟通的心理战术：旁敲侧击
做他的父母，而不是朋友
和十多岁的孩子交谈和活动建议
常见的一些问题
10～12岁的孩子应该了解什么
 
第五章　有问必答
有的放矢地回答问题
婴儿吃从哪里来的？是妈妈拉出来的吗？
什么是性？
能让我看看阴茎放进你身体的哪儿了吗？我能看看我是从哪儿
被生出来的吗？
你什么时候“造”的我？
你什么时候会做爱
要到多大才能生小孩呀，我现在可以生一个吗？
你在哪里做爱呢？
为什么我的阴茎会变硬，什么时候才会软呢？
射精是什么意思
孩子问及一些听来的关于性交的词汇，想知道什么意思，怎么办？
什么是同性恋
我怎么才能知道我是不是同性恋？什么时候才可以知道？
“小鸡鸡”是什么意思？为什么阴茎有这么多叫法？
如果别人的阴茎碰到我的腿，我会怀孕吗？
怎么才能知道我已经可以生宝宝了呢？
什么是月经？
我什么时候会来月经
卫生棉条是干什么的？
为什么男孩没有月经？
为什么男孩不能生孩子？
什么是避孕？
避孕套是干什么的？我觉得像个气球。什么是安全的性行为？
什么是性传播疾病
男性生殖系统结构图
女性生殖系统结构图
      精彩书摘
   
　　那是什么呀
　　学步期宝宝眼中的“性”
　　有一天，你刚洗完澡，正伸手够浴巾擦干身体，２岁的小女儿忽然推开浴室的门走进来，她上上下下地仔细打量你，目光落在你身上对她来说最奇怪的部位，问道：“咦，爸爸，那是什么呀？能让我摸摸吗？”你大喊：“不行！我不愿意！”然后一只手遮挡着你的胯部，一只手不顾一切地使劲儿摸到浴巾迅速裹好自己，“咱们去找妈妈吧。”你仓皇护送这个宝贝儿离开浴室。
　　不过，当你穿好衣服，从这个突发事件里平静下来的时候，你也许就会后悔当时没抓住机会给女儿讲清楚男孩和女孩的身体是不一样的。于是你下决心，下次遇到这样的情形一定要处理得更好，不要大惊小怪，惊慌失措。
　　本章都在讲什么
　　本章想告诉你，对待幼儿期的宝宝提出的有关性与性别的问题，大人应该如何解释。每个年龄段的孩子的理解能力都不同，最基本的原则就是你只做孩子能听懂的解释，采取孩子能接受的解释方式。这就需要了解你的孩子现在能听懂什么，在这个年龄段，什么是最重要的，以及用什么方式告诉孩子。从我的经验来说，你跟孩子之间越早开始这样的对话，在他长大点的时候，你就能够更加顺利和自如地持续这样的对话。本章将告诉你如何开始对话。
　　本章涵盖的基本概念
　　★ 教会宝宝识别身体的各个部位。
　　★ 了解简单的性别区分。
　　★ 了解自己身体每个部位。
　　★ 如厕训练。
　　★ 认识性别器官。
　　★ 简单知道为自己的身体负责。
　　认识身体的部位：尽量使用正式名称
　　尽早帮助年幼的孩子认识身体的各个部位，告诉他们各个部位的名称，以及身体每个部位不同的功能，能够让孩子更早地认识、了解自己的身体。
　　事实上，很多父母在孩子还是婴儿或者学步的时候就通过儿歌和日常的一些小游戏帮助孩子认识自己的身体，比如，这是你的小眼睛，这是你的小鼻子，你的小嘴巴在哪儿啊？你的小耳朵呢？应该这么说：阴茎或者阴道你之所以不能很坦然地跟孩子介绍这些部位，是因为你是一个成年人，很清楚这些部位的功能和作用，所以一想到要提起这些名词，你就一个劲儿犯嘀咕，觉得难以启齿。作为父母，你应该了解，其实这些名词对于孩子来说，就是一个简单身体部位的名称而已，跟鼻子、眼睛、嘴巴比起来，并不会有太大区别。解决这种尴尬时刻的唯一办法，就是你克服心理障碍，让自己坦然地提到这些名词，反复说几次，你就不别扭了。但是大多数时候，我们会跳过腹部和大腿周围的部位，直接指认膝盖以下的部位。你肯定从来没听过谁家的爸爸妈妈唱念：“你的小鸡鸡在哪里？你的阴囊在哪里？”这样听起来的确很奇怪。可是，谁又能忽略身体的这些部位呢？事实上，大家也不是忽略，而是很尴尬地不知如何跟孩子提起这些部位的名称，也不想把孩子的注意力都吸引到这些我们觉得不便公然提及的部位。另外，在最开始就清晰地、正确地教给孩子这些部位的名称是最佳选择。与其大人们躲躲闪闪地说“小鸡鸡”、“小屁屁”之类幼稚的、含混的词汇，不如直接对孩子说这些部位的名称。因为在大人们用很卡通、很口语的词汇教给孩子这些部位名称的时候，会敏感地感觉到神秘，觉得肯定有什么秘密藏在这些器官里。男孩有阴茎和阴囊，女孩有阴部和阴道，还有阴蒂。这样的介绍，说出来的时候也许不能让你觉得自己很优雅或者很舒服，但是简单明了。在对处在幼儿期的孩子介绍这些已经足够了。难道你成年之后，还会管自己的生殖器叫小鸡鸡或者小屁屁吗？
　　认识性别
　　如果你有儿又有女，一定能注意到孩子们自己就会逐渐发现兄弟姐妹的身体跟自己的有所不同。２岁左右的孩子开始注意到性别的不同，知道自己是男孩还是女孩。幼儿期的孩子是通过分类来进行性别认知的，就像按大人的要求，把自己的玩具按照颜色、大小和功能分类一样，孩子们会按照男孩有阴茎而女孩却没有对自己身边的小朋友进行分类。你很容易听到这个年龄段的小姑娘在介绍自己的朋友时说：“珠珠是女生，因为她没有小鸡鸡。”
　　面对这个年龄段的孩子，有个很好的办法，就是在家里帮助孩子不断加强对性别的认知，比如，可以问孩子：爸爸是男孩吗？爸爸有阴茎吗？妈妈是男孩吗？妈妈有阴茎吗？豆豆是男孩吗？豆豆有阴茎吗？（如果你家里的是个２岁左右的女儿，提问时最好把阴茎换成阴部）这样，孩子会逐渐明确区别家人的性别，哪些跟他自己一样，有阴茎，是男孩，哪些没有，不是男孩。
　　两岁左右的孩子逐渐能够分清性别，哪些是男孩，哪些是女孩。遭遇“爸爸，我能再看看你的阴茎吗？”及其他尴尬时刻的攻略在教孩子区别性别的过程中，有时候会遭遇相当尴尬的时刻。比如，在银行排队的时候，女儿突发奇想，追着你大声地说：“爸爸，我能再看看你的小鸡鸡吗？”你一定特别想找个地缝钻进去，现在全世界的人都知道你跟女儿一起洗澡的时候，女儿看过你的阴茎。毫无疑问，给你办汽车贷款的业务员这下全知道了，但是，无论你感到多尴尬，也要尽量克制，绝对不能在那一刻恼羞成怒地对孩子恶语相向，简单粗暴地敷衍她的问题。要知道孩子虽然让你无地自容，可是她没有什么过错，她只是在通过孩子的方式去努力了解自己的身体，也努力向你学习认识世界而已。告诉你一个最好的方法，你要很镇定地弯下腰，答非所问却清楚地、平静地告诉她：“当然，宝贝。男生跟女生不同，男生长着阴茎，女生却没有。”这是我的身体，我想看就看在2.5～3岁的时候，孩子会对你的身体特别感兴趣，当然，对自己的也很感兴趣。会不断地寻找机会盯着爸爸妈妈的身体上下打量，问这问那。如果你不是特别介意，完全可以利用洗澡的机会开展身体教育，可以做很好地介绍，也可以适时回答一些平时宝宝对身体的疑问。通常，你都会遭遇一些让你汗颜的问题，比如，“妈妈，你的小鸡鸡呢？我有小鸡鸡，你的小鸡鸡呢，去哪儿了？”还有更让你悲痛欲绝的，“妈妈，你的屁股为什么那么大？”被问到这些的时候，你肯定特别希望这个小东西赶紧闭嘴。
　　……
      前言/序言
   　　在阿特金斯博士的儿童心理临床案例中，通常父母们都非常关注怎样做才能保护孩子不受来自各种媒介和其他渠道混乱的性的信息的侵扰。在成人世界中，我们总是不断地在电视电台或者网络上看到把性作为卖点和令人不堪忍受的低俗的性主题，所以，在父母们想要帮助小孩子接受更多正面的性教育时，常常会感到万般无助。
　　这本书主要是为了那些想要帮助孩子尽早了解性知识却又苦于无法启齿或者无从下手的父母们。读者会发现，其实在不同的年龄段，孩子们对“性”的理解都有着不小的差别。对2岁左右的小孩来说，“性”仅仅意味着理解了性别的不同，和也许已经有过自慰的经历的12岁孩子比起来，真的是有着天壤之别。而到了3岁，就可以逐渐引导他了解性和性别在生物学角度上的孕育和生儿育女。作者强调了这样的观点：父母是孩子的启蒙老师，尤其在性教育方面。父母的引导决定了孩子在成年后看待性别、性和性征等很多问题的态度。作者同时建议尽早为孩子建立并强化身体隐私的意识，教会孩子区别哪些是善意的触摸，哪些是恶意的触摸，并明确告诉孩子，性行为仅限于成年人。
　　书中的案例大多是为了告诉父母不同年龄段孩子对这个世界的理解能力，以及在此基础上对“性”理解到什么程度的辅助说明。推荐的游戏活动是提供给父母一些各年龄段孩子适合展开的与性相关的主题的互动形式，在这些活动中，家长可以顺势启发孩子或者找到话题深入交流。书中最关键的理论是无论何时，只要父母发现孩子有关性的语言行为或者想法时，都要假设孩子“无罪”，也就是说孩子们是无辜的。因为现在的社会文化环境中，无论是孩子们主动听来的还是有支持的指导时得来的关于性的信息过于混乱庞杂，需要父母像老师一样给予最初的言传身教。
　　在跟孩子们讨论“性”这个词的含义时，每个年龄段的理解都有所不同，某些话题会非常有效。也许你会发现，作者建议和孩子讨论性的场合在家中、相关的事例以及推荐与孩子沟通的方法，可能和你平时所做的正好相反。所以，我们很乐意鼓励你在教育自己的孩子时，探索出最适合你孩子的方式方法，无论何时，如果你不赞同书中的建议，都可以根据家里的实际情况按自己的方法去教育孩子。
　　书中使用了部分阿特金斯博士诊所里小病人的真实事例和家长咨询时提出的实际问题。出于对病人的保护，我们虽然得到了病人家长的允许和授权，还是隐藏了孩子的具体信息，这样只有他们自己阅读时才知道是说的他们自己的事情，一般读者无法对号入座。
      在线试读
                                                《和孩子谈谈性》第一章 那是什么呀                                                                有一天，你刚洗完澡，正伸手够浴巾擦干身体，2岁的小女儿忽然推开浴室的门走进来，她上上下下地仔细打量你，目光落在你身上对她来说最奇怪的部位，问道：“咦，爸爸，那是什么呀？能让我摸摸吗？”你大喊：“不行！我不愿意！”然后一只手遮挡着你的胯部，一只手不顾一切地使劲儿摸到浴巾迅速裹好自己，“咱们去找妈妈吧。”你仓皇护送这个宝贝儿离开浴室。
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