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    　　《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》为各类狗狗可能出现的所有问题提供深刻而实用的见解，所有的解决方案均得到广泛的实践验证。
　　你可以把《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》这《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》当做是理解狗狗如何思考、行动的一本指南。这《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》区别于其他同类书大的特点就是作者对于来自很多狗狗主人的实际问题都进行了解答，狗狗的主人们只是希望能和狗狗们共享和谐的关系。在这《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》里，宠物专家雅顿·摩尔对如何建立人犬沟通的桥梁提供了建议。翻一翻这《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》吧！当你读了其他的爱狗人士提出的一些问题和作者的解决方案后，相信你会有茅塞顿开的感觉。
 海报
 


      内容简介
   　　我的狗狗有多聪明呢？
　　把毛巾盖在他的头上，测出他挣脱的时间就知道了。
　　为什么比起饭碗，我家狗狗更喜欢厕所？
　　因为厕所空间比较小些，而且阴凉。把他碗上的盖子打开，把碗挪到阴凉处，再加一些冰块就好了。
　　怎么才能不让我家“妞妞”总冲我男朋友狂吠？
　　要建立男朋友在狗狗心中“第二主人”的形象。你们三个出去遛弯时，把“妞妞”留在后面跟着。把狗狗的牵引绳交给男友，让他对狗狗发号施令，在狗狗做出指定反应后，让男友给狗狗一些奖励。这样就建立了信任。
　　宠物行为专家雅顿·摩尔在这本《生活智库丛书·狗狗心事2：狗狗行为问答》中回答了类似以上的各种问题。从日常行为习惯的培养到依照我们的指令做出动作，我们都可以帮助它们做得更好，这里需要的是我们能更好地了解这位特殊的家庭成员。这本全面而实用的狗狗驯养指南，囊括了一个宠物主与狗狗打交道过程中所要了解的一切事项。
     作者简介
   　　雅顿·摩尔，闻名全球的宠物专家，经常穿越整个北美大陆做主题演讲，帮助上百万人更好地理解自己的宠物，从而与它们更好地相处。作为美国著名的宠物教育培训师（America'sPetEdu-Trainer），摩尔有关猫、狗的著作达20本之多，本书即为其畅销的著作之一。
　　摩尔本人也从事传媒业，身兼《FidoFriendly》和《Catnip》两本杂志的编辑。雅顿?摩尔“首席宠物专家”的身份使她经常成为CNN、FoxNews的头条新闻人物，她还是家居频道的“SmartSolution”栏目嘉宾，并参加了玛莎?斯图尔特生活广播（MarthaStewartLivingRadio）等上百个广播、电视节目。
     精彩书评
       让不同的人居住在同一屋檐下已经是很难了，更别提不同的物种住在一起了。人们通常认为的狗狗不应该做的事情往往是狗狗的天性使然。在这本书里，宠物专家雅顿·摩尔对如何建立人犬沟通的桥梁提供了不错的建议。喜欢狗狗的人们，快来读读这本不可思议的书吧！你将对狗狗的世界有一个更为深入的了解，你的疑问也将迎刃而解，你也能和你的狗狗在一个更深入、更默契的层面上进行交流。越早读这本书，你和狗狗的关系也就越早变得融洽！
    ——马蒂·贝克 美国公共电视网著名宠物栏目主持
 
    这真是一个和我们的狗狗更好地沟通的方式，也让我们了解他们一些行为的原因。这本书对于一些高质量的问题给出了很有深度的回答，帮助我们加强和狗狗的关系。雅顿·摩尔用一种轻松、有趣的口吻向我们传授着有用的信息。
    ——尼克·史维斯洛斯基 《Fido Friendily》杂志编辑
     目录
   第1章身为一只狗狗，很多行为都是天性
到底是什么原因让我的狗狗有如此拙劣的表现；他的感觉、情感和本能是怎样的？

怎样才能看出他有多聪明
超凡的感官功能
通灵狗狗
躲在角落里发抖
无条件地真心爱我
伟大的心理治疗师
极度不自信
到处惹祸的“小可爱”
经常感到抱歉
就爱刨个不停
追着孩子到处跑
到处闻来闻去
攻击陌生人
噗！狗狗也爱玩失踪
打住，偷鞋贼
潜伏吧
狗狗在做梦吗
未雨绸缪

第2章你到底想说什么
人类和狗狗世世代代都是生活在一起的，但我们却无法和这些狗朋友有效沟通。所以，练习一下如何吠叫，学点他们的肢体语言，提高咱的“狗狗语言”能力吧。

狗狗之间的交流
游戏时发出咆哮声没问题吧
狗狗也有着严格的社会地位
他真的在听我说吗
拼字冠军
新狗狗：朋友还是敌人
小梗犬的低吼
邋遢又固执的强吻者
千万小心一只要扑过来的拉布拉多
隔壁的噪音制造者
斯特莱德和戴西，领地上的恐怖分子
为什么总在哀鸣
敏感的脚趾头
别再咬啦
与耳聋的狗狗说话

第3章为什么我的狗狗总要那样做
狗狗有很多习惯让我们好气又好笑。本章的目的就是让我们发现更多有关狗狗的小怪癖、小毛病，然后，学习如何改变这些让我们无法容忍的习惯。

没完没了地咆哮
总和邮递员过不去
超喜欢胯下嗅探
水花四处飞溅
马桶里舔水喝
喜欢有臭味的东西
猫砂盒里的入侵者
网球，是谁干的
吃沙拉的日子
被闪电吓到了
焦虑不安的瑞特
痛恨洗碗机
“杀死”猎物
滑板恐惧症
在楼梯上呆立不动
滑到一处快停下
电话骚扰分子
埋好自己的宝贝
非看不可的电视
克服困难
发疯似地追自己的尾巴
决不放过塑料小碗

第4章那些既可爱又可恨的小性情
和一只行为极不得体的狗狗生活在一起，对谁来说都不是件轻松的事，包括狗狗自己。

幼犬训练班里的差等生
从来就没有坏狗狗
嗨！快回来
从沙发上下来
优雅地坐好
无视诱惑
用第一只狗狗的狗箱
谁才是老大
给她一个地方让她好好找找
狗狗牵引绳上的爱
冷静点，科斯莫
小便留下的印记
别再不停讨吃的，戒掉这个坏习惯
给追逐游戏踩个刹车吧
小心有蛇

第5章家里家外的和谐生活
我们无怨无悔地爱我们的狗狗，但他们却经常会令我们抓狂，如何才能让他们明白谁是家里的老大呢？

欢迎新朋友
我的，我的，还是我的
7岁的孩子就有能力养狗狗了
黏人的狗狗
把训练狗狗当成孩子的游戏
小婴儿的出生使我们成为一家四口
彼得和阿格，总想撒尿的两只八哥犬
蜗居里的大狗狗
坏小子不喜欢我的男朋友
打电话找狗狗托管所，就拨“D”
床铺变小了
我的贵宾犬霸占了我的枕头
妈妈的狗狗讨厌我
谁都别想碰我的饭碗
开车上路啦
带狗狗一起去旅行
坚决制止窝里斗
两人桌，谢谢
穿时装的狗狗
咳！咳！二手烟的危害
给狗狗做按摩

第6章面对彼此的分离不再纠结
生活中总是充满着改变和选择，很多时候对我们来说还非常艰难。
当我们面对死亡、搬家以及更多的改变和选择时该如何应对呢。

狗狗的老年痴呆症
给一些黄金年代已过、风光不再的狗狗们的建议
凯西和塔莎快乐的晚年时光
宠物们如何表达悲伤
知道何时应该说再见
继承了一只娇生惯养的狗狗
我们如何才能够继续生活下去
谁能得到狗狗
忘掉包装箱带来的忧郁
这只狗狗不适合我们家      精彩书摘
       第3章 为什么我的狗狗总要那样做
    狗狗有很多习惯让我们好气又好笑。本章的目的就是让我们发现更多有关狗狗的小怪癖、小毛病，然后，学习如何改变这些让我们无法容忍的习惯。
    有时候狗狗们总会做一些令我们感到很困惑的荒唐且疯狂的举动。我们很好奇，狗狗为什么不能像我们人类一样行事。如果狗狗也可以伸出他们的前爪表达一份真心的问候，或是绕开厕所只喝他们碗里的洁净水，又或者他们还能够抵挡住突袭猫砂盒以得到夜宵的诱惑，那么生活就会变得简单很多。
    面对事实吧。狗狗终归是狗狗。如果狗狗们也能通过语言来表达自己，那他们可能同样也会对我们的行事方式感到困惑的。举例来说吧（以狗狗的视角），为什么人们不能通过闻一闻对方来介绍彼此呢？为什么当一个送信的家伙胆敢按门铃时，人们就会忘记至少要吼叫一声“我可不是跟你闹着玩呢”表明自己的态度呢？还有，你们快来啊，沙滩上有好多超棒的海水味道的死鱼，为什么你们不来一起吃呢？
    别担心，等你读完这一章，就会具有超多的狗狗的感觉，甚至你所挚爱的狗狗朋友可能会走上前来用一个湿乎乎、黏糊糊的吻来祝贺你，或者还会在你的臀部飞快地闻一闻呢。
    没完没了地咆哮
    问：我该拿我的小狗怎么办啊？门口只要有人按门铃或敲门，甚至是路过的行人，我的小比格杰克都会叫个不停。如果只叫几声也就罢了，但杰克却能一直叫个没完，而且音量高到我不得不摘掉助听器，这样我就不用再听他的噪音了。而当我冲他叫喊试图制止他时，他不但对我置之不理，反而叫得更大声了。
    答：有些种类的狗狗生来就是咆哮者。例如猎犬类，像杰克和他的表兄弟巴吉度猎犬、猎狐犬及寻血猎犬等，这几类狗狗的出现就是为了在打猎过程中利用他们的叫声来和主人联络的。除了种群的基因，有些狗狗的领地意识极强。在他们看来，你的家就是他们要保护的领地范围。杰克一直叫个不停是在向你发出警报，如果我们能够领会他的叫声，他很可能是在说：“快来，赶快查看一下，外面到底是朋友还是敌人？你希望我怎么做？看，现在你也在大喊，那么看来我也要一直叫下去！”
    所以，正如你所看到的，你冲着杰克大喊让他停下来完全是徒劳的，因为大吼大叫的狗狗通常会将我们的大声说话理解为我们正在加入警告吼叫的队伍。你对他的喊叫无意中鼓励了他继续这样做。所以，你需要对杰克重新进行训练，这样他才能够对门铃声形成全新的联想。那我们就从门铃声响起开始吧。如果杰克开始叫了起来，那么不要理他，耐心地等着他停下来，经过几秒钟的安静之后，对他说“安静”，借此引入一个新的指令，然后给他一个奖励。时间上的选择非常关键——一定要等到他安静下来几秒钟后再给他奖励。以一只狗狗的思路想一想，如果给你几个选择，你会怎么选：一直要叫下去，还是安静下来并得到美味的食物奖励呢？
    有发现！
    狗狗可能不会发出轻笑的声音，但是他们可以展示自己的乐趣。他们不是咯咯地傻笑，而是发出一种清晰而急促的喘息声，以此向我们传递其快乐和开心。等到下次你和狗狗一起做游戏时，你可以仔细观察一下。另外，还有很多人发誓说他们的狗狗会笑。
    要将上述训练课程在一天内进行数次，直到杰克能够搞清楚“安静”即意味着安静下来且只有安静才能换来美食，而一直叫喊只能一无所得。尝试着在杰克停止叫喊和你给出“安静”信号之间的间隔一次比一次长。当他确实又开始叫喊时你可以再开始对他说“安静”，如果他停下来你再奖励给他食物。要记住，不要一直重复上述过程，因为它只会鼓励杰克继续叫下去。
    我还有一个备用的训练方法供你参考：转移他的注意力。当杰克冲着路过的行人狂叫时，你不必再冲着他大喊“停下”，取而代之的是，你可以让他过来，然后在他顺利按你所要求的口令行事——比如在你面前坐上一小会儿，或者拿来他最喜欢的玩具——之后给予他一些奖励。当然出于安全方面的一些原因，当有陌生人接近你家时，你也不希望杰克表现得像一位狗狗哑剧演员。由他给你一些提醒，这当然很好，但是可以利用分散他的注意力并对他的适时沉默给予奖励而不是只靠他发出噪音。杰克行为得体，也可以让你的耳朵消停会儿，所有这些都可以使你获益良多。
    总和邮递员过不去
    问：邮递员每天下午都会到我家来，将邮件从大门的投送口塞进来。每天邮递员的到来都会引爆我家狗狗葛兰许的情绪，他会暴跳如雷，猛冲至门口并开始狂吠不止。葛兰许还会在送货员按响门铃时像机关枪喷射一样叫个不停。请问，我该怎么做才能让葛兰许平静下来呢？
    答：你肯定希望能够和葛兰许进行一种人与狗狗的聊天，向他解释送货员或邮递员的工作吧？但不幸的是，其实他正在履行众所周知的狗狗准则：狗狗听到或看到一个穿着制服的人靠近家门口，于是向其种群的首领（也就是你）发出警报，然后向闯入者发出具有攻击性的吠叫。之后闯入者退却，这也让狗狗相信是他成功地阻止了另一个种群的入侵。在这一每天都会进行的邮递员游戏中，狗狗得1分，制服人员得0分。依据葛兰许的个性，他很有可能完全是出于要保护你的本能或是出于恐惧或兴奋才大叫的，但是这种情形每出现一次，都会令葛兰许更加相信他的行为一直都在发挥作用。
    要确保那些制服人员的安全至关重要。综合全国的数据表明，每年有大约3000名邮递员被狗咬伤。而对于可以向狗狗发号施令的你来说，在邮递员走到你家门廊前时，有几件事是一定不要做的。当葛兰许狂吠时，不要对他说诸如“没关系”或“好孩子”之类的话，因为这实际上是在鼓励他继续吠叫下去。他会认为你是很需要他这样做的。同时也不要冲他大喊，让他闭嘴——他会认为你是在帮他一起在用吼叫来警戒闯入者并吓跑对方。
    还有几件事是需要你做的。首先，教会一只吠叫的狗狗如何“安静”，请参考对前一个问题的解答。你曾提到你的大门上有一个投送口。其实这个投送口不仅可以投送邮件，还可以递进来一些狗食。询问一下邮递员或送货员是否愿意通过这个投送口递进来一些狗食。你可以在门外放一个密封的狗粮包装。我的设想就是，当葛兰许看到身着制服的人员走近你家门口时，他就可以得到自己期盼的美味了（当然这也能很好地减少垃圾邮件）。
    这项技巧被称为对抗条件反射作用，你可以用一项好的条件反射来替换掉坏的条件反射。如果你看到邮递员正走过来，就可以实施这项吠叫防止计划。当邮递员准备将邮件递进来时，你可以将狗粮撒在门前的地板上并让葛兰许来吃。这里时间点的选择非常重要。你必须在他叫出第一声之前将狗粮放在他面前。那么，他也就无法在狼吞虎咽的同时还能对着门口发疯般地狂吠了。
    狗狗的足迹
    吠叫持续时间最长的世界纪录属于一只可卡犬，其官方记录为：在10分钟内持续吠叫了907次。
    另一项策略则需要你逐步成为葛兰许眼中的家庭司令员的角色，这样葛兰许就会意识到，一旦有制服人员再走近大门时，你才是那个可以发号施令的人。在整个训练过程中，如有必要可以给葛兰许戴上一个套索或其他可以有效控制但又不会弄疼他的器具。当制服人员出现时，你就可以在教葛兰许“坐下”或“待着别动”的同时，拽住狗狗牵引绳进而伸手去拿递进门口的包裹。在他每次都服从口令后，你就可以奖励他一些狗粮。如果你不太清楚如何给他戴上套索，可以向兽医或附近的专业狗狗训练师求助。
    当狗狗第一次迈入家门时即应向其灌输一些得体的欢迎动作，在一开始训练时就应尽量防止其养成狂吠不止、突然猛咬或猛扑上前等习惯。当我将我的第一只小狗狗爵士带回家时，就把他带到门口，让他认识并欢迎了我家的快递员。当爵士学会坐下时，那些快递员就会递给他一些狗粮。当爵士长大后，他就已经把那些穿制服的快递员们视为狗狗世界中的“圣诞老人”，还会很开心地和我一起站在门口拿包裹。然后他会一屁股坐在地板上乖乖地等待着他的美食。
    超喜欢胯下嗅探
    问：这真是有些令人难为情，但我又真的需要帮助。我的大丹狗多莉在其他方面都彬彬有礼，她很喜欢迎接客人。但糟糕的是，她的欢迎方式中有冲向客人，把她的鼻子伸到客人的胯下闻来闻去的动作。多莉是一只大狗，这让我很难把她拉回来。她不会跳起来扑向客人，这当然很好，但她所偏爱的这种欢迎方式还是令我的一些朋友十分尴尬。请问，我该怎么才能制止她这种令人反感的行为呢？
    答：可以看出多莉百分之百就是一只狗狗。狗狗们彼此见面打招呼时，都会用鼻子将对方从头到脚闻个遍，这是非常普遍的行为。狗狗的鼻子可以提供给“嗅闻者”大量的有关“被嗅闻者”的信息（包括年龄、健康状况、早餐吃的是什么，甚至他们的情绪如何等）。而狗狗们将目标瞄向臀部是因为那里的气味要比身体其他地方更为强烈。
    像多莉这样的狗狗需要明白，她这种打招呼的方式是无法让两条腿的动物——我们人类——所接受的。像大丹犬这样的大型犬种通常都是最大的犯事者，这是因为以他们的体型，他们的鼻子刚好可以从一个人的两腿之间伸进去。因此他们前前后后地闻来闻去是很正常的。而像吉娃娃及约克夏这样的小型犬，则更容易被来人的鞋或脚踝所吸引，因为这些地方刚好他们能够得着。
    所以请不必为此太过恼火。这会使很多狗狗对他们的这种“令人羞愧的行为”深感内疚的，而人们其实也本不该为此而怒气冲冲，并且也不应对这种在狗狗世界中原本非常得体的礼节表示厌恶。但是，你可以教多莉学会成为一个更能被人类所接受的迎宾人员。你的目的是要让多莉看到一种更受大家欢迎的打招呼的方式，而她也会因能够获得奖励而努力改变自己的行为方式。第一步是要确信多莉在口令服从方面有很好的基础。所有的狗狗，特别是像大丹这样的大型犬种都需要在听到主人发出的口令后能够“坐下”及“待着不动”。你可以在安静的房间里加强对这些口令的训练，而当有客人走到门口时，你就可以向她发出这些口令。邀请你的客人向多莉走过去，而不是让多莉掌握主动权，先做出动作。
    有些狗狗在其前爪的配合下非常有表现力。如果多莉也属于此类狗狗，那么你可以教她通过摇摆前爪等动作来代替之前的胯下闻来闻去。训练可以只在你和她之间进行。让她“坐下”，手里拿一片狗粮，然后把手举到她的鼻子底下，绝大多数狗狗会用爪子去抓狗粮。当多莉也这样做时，你就可以握住她那只抬起的前爪，友好地挥一挥，再说上一句“好好握个手吧”或是“不错的爪子”，然后递给她狗粮。要不停地表扬她做得好。
    如果多莉自始至终都挥动着爪子，那么就请朋友给她一个“好好握个手”的信号。如果多莉又回到老样子，你就让客人转身走开几步，并且对多莉不予理睬。她很快就会明白，闻来闻去并不能得到好吃的糖果，而礼貌地坐在原地并挥一挥爪子就可以得到奖励。训练过程中还要不断延长多莉坐着不动的时间。
    最后，在户外时你也可以继续训练多莉的问候方式，以此来扩展其视野。当你和狗狗在散步，你的朋友和你打了个照面时，或是当你在商场的停车场里时，都可以对其进行训练。你的目的是让多莉面对各种各样的情境，这样她才会明白，什么才是那些初次见面的人们能接受的问候方式。
    在某些极端的情况下，你可能需要借助喷雾瓶来解决问题，喷雾瓶里可以装着醋汁或薄荷清新喷雾剂。若多莉正准备把鼻子伸向客人的胯下时，你就可以把喷雾瓶对准她的脸轻轻来上一下（但一定要避免喷到她的眼睛里）。喷雾的气味对于绝大多数狗狗来说都是很不好受的。这是一种厌恶疗法，好让她形成一种负面的体验。狗狗看见喷雾瓶后，马上就会联想起之前经历的点点滴滴，并迅速后退。当然，我建议这种方法只用在狗狗的欢迎方式极其粗鲁的情况下；同时我也要在此提醒一下各位：如果你的狗狗一旦有要袭击这个喷雾瓶的任何倾向或是行为表现出攻击性时，就要立即停止使用喷雾瓶。你也不希望训练效果适得其反，或是又出现了一个更严重的问题吧？
    水花四处飞溅
    问：我敢肯定我的狗狗杰西一定有一部分鸭子的基因。他非常喜欢用前爪弄翻他的水碗，把水洒得到处都是。水碗空了，我只能不断地往水碗里加水，而这样又只会令杰西再次把水碗打翻。这到底是怎么回事啊？
    答：杰西当然不是故意要激起这样的大水花。我并不十分清楚杰西是哪种狗狗，但他很有可能是属于像拉布拉多那样的超级爱水的犬种。这些狗狗非常喜欢游泳并愿意在水里玩（还喜欢在出水之后将全身抖动一番，把水甩出去）。
    每一个养狗家庭都备有一碗水，以随时可以给狗狗喝。我可以想象你家里会有何等令人困扰的场景，不过别担心，我会提供给你几个解决这种“水淹七军”状况的方法。首先，人数不断增长的爱宠人士催生出了一个庞大且全新的宠物用品产业。你可以从宠物用品商店或是直接从网上购买到各种款式、型号及材质的水碗。如果杰西真的会打翻水碗，你可以考虑换一个底座不打滑的水碗。一个下面带平台底座的水碗就可以阻挠狗狗到处洒水的行为。你也可以考虑选用那种很有趣的给水器水瓶，这种水瓶的妙处在于，狗狗需要不停地舔瓶盖才会从瓶中流出一小股水流（这种给水器水瓶与我们在兔子笼里见到的设备很相似），他才能喝到水。
    另一方法是要在狗狗喝水时要对整个过程给予监督，而不要只把水放在那里，任凭狗狗想喝就喝。在杰西散步或做完各种运动回来以及进食后给他倒半碗水。把水碗放好
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