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					内容简介
       《问题饮酒咨询》的作者理查德·布兰德-杰弗瑞斯是一位以人为中心疗法的实践者，他对问题饮酒的治疗也具有很深的造诣。《问题饮酒咨询》共包括12次咨询面谈和4次督导，面谈基本采用叙事的写作方法，并在其中穿插了治疗饮酒问题时值得深思的想法和感受，文章内容引人人胜，具有较强的可读性。
    《问题饮酒咨询》适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员，对于问题饮酒者来说，也是一本很好的自助读物。     作者简介
       理查德·布兰德-杰弗瑞斯在1994年取得了以人为中心的咨询师／治疗师的资格，其后，他对于这一治疗方法的应用及有效性的研究一直怀有很高的热情。1995年初到2003年上半年期间，理查德曾在萨里郡的一个药物酒精社区服务中心工作，但是不久前他又被委派到伦敦切尔西及肯辛顿皇家自治镇主管物质滥用部门，该机构隶属于伦敦中部及西北部心理健康基金会（NHS）。在国民卫生保健体系中，理查德既从事咨询又从事督导工作，既是一名全科医生又是个体诊所的咨询师，他还举办过几期名为“饮酒后的意识与反映”的工作坊。理查德也针对生活治疗系列丛书（拉德克利夫出版社）的有关内容举办过工作坊、做过演讲、参加过讨论。     目录
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       大卫走进了这个既小又舒适的房间。他说了声“你好”，神情非常紧张。房间里有两把绿色的看起来很舒适的椅子，一张木制咖啡桌，上面还放着一盏灯。这个房间不算太明亮，两把椅子离得很近。
    “很高兴见到你。”这时，一位神情放松的男士说道，他穿一件浅褐色的毛衫，笑得很开心。“我叫艾伦，很高兴你来到我这里进行咨询。”
    大卫坐在靠窗的椅子上，坐下的时候他把椅子往后移了一点，随后好奇地等待即将发生的事情。他从来没有做过咨询，也不知道今天来这里到底是为了什么。最近事情有些麻烦，他也不知道咨询是不是一个好主意。但是他的全科医生建议他来这里，于是他就想，来试试吧。但是现在他不确定了。他感觉一切都归于平静了。
    “我看到你很平静。以前做过咨询吗？”艾伦问道。
    “没有。”
    “可能会有些紧张。”艾伦说，他感受到了大卫的情绪，需要对大卫的感受进行共情。
    “是的，感觉有些怪怪的。我不知道自己来这里要做什么。”
    “我认为咨询为你提供了一个探索自己的空间，在这里你可以尽情谈论心里的事情，或者表达你此时此刻的感受。这里的时间是你自己的时间，还有就是没有议程安排，没有预定目的的人陪你一起思考发生在你身上的事情，让你成为自己想要成为的样子。”
    “好的。”
    艾伦想知道大卫进来的时候为何把椅子挪到后面去，但他并不想让大卫觉得自己在分析他的每一个动作。那样太具有威胁性。另外，他也并非在分析；他只是注意到了大卫的这个动作。最好的方法就是确认一下座位是否舒服。
    “这么坐舒服吗？”他问道。
    大卫觉得还是离得太近了，但又不知道是否应该说出来。于是他决定不说。“嗯，很好。”
    “真的吗？”
    艾伦真的想确认大卫此刻感觉很舒适。根据他几年前在一个培训班中的体验，他知道两把椅子之间的距离及摆放的角度可以在很大程度上影响人们的感受。两把椅子之问的距离太近或两个人太对立带给他的感觉是完全不同的，这在当时给他留下很深的印象。他希望两把椅子之间保持一定的角度，这样，在需要的时候就可以把目光自由地移开。但是，他知道每个人是不同的，他希望大卫能够坐得舒服。他感觉到了大卫的不适，想要把这种感受表达出来。
    “我想感觉舒服是很重要的。我们如何坐，两把椅子之间保持多近的距离也是很重要的。如果你想移动你的椅子，请自便。”艾伦提出了建议。
    大卫往后移了移椅子，把两个人之间的距离拉大了一些。“谢谢。确实感觉有点太近了。”
    “是的。房间也很小。现在，我简单说一下我们这里能够提供什么，以及我的角色。”
    艾伦接下来解释了保密性原则，并说明保密不仅是行业规定，也是他们的专业职责。大卫表示理解。实际上，这时他正开始往椅子里面坐。艾伦介绍了每次咨询会持续50分钟，在咨询的最后，他们需要回顾和讨论双方合作的感受，如果感觉好，再确定会面的频率。
    “好，你打算如何利用我们今天的时间？这次的会面我们大约还剩下45分钟的时间。”
    “我不知道。很难决定从哪里开始，发生了太多的事情。”
    “有很多起始点，从哪里开始……”
    “是的。几个星期前我打电话给医生。那时感到很焦虑，也很消沉。没有精神做任何事情。她说的对，她听了我的话之后，建议我到你这里来。她说我的情绪可能和饮酒有关。她这么建议，我感觉有点奇怪。”
    “对饮酒会影响你的情绪感到奇怪。”
    “我并不比我的朋友们喝得多。我实在不明白她为什么要我来做饮酒咨询。”
    “你是说，你的酒量在正常范围内，你不理解它怎么就成了一个问题，需要到这里来咨询？”艾伦意识到他想知道如何才能让大卫开始说他的饮酒情况，而不做任何评论。毕竟，大卫自己还没有提到这件事情。那只是个转瞬即逝的想法。
    大卫认为自己饮酒并不是问题的感觉更强烈了。“是的，她知道什么？我的酒量与其他人一样。我不明白为什么偏偏我被挑出来有问题。”
    艾伦注意到大卫的姿势很紧张，他的下巴好像凝固了一样。“你确实不理解自己有问题。实际上，在你看来，这并不是问题。我感觉你为自己被挑出来感到很气愤。”
    “是的，我的意思是，它确实不是问题。”
    “你饮酒不是问题，当有人认为它是问题的时候，你很生气。”
    “是的。在家里也是这样。我的妻子也不喜欢我喝酒，她说，我花太多的时间在酒吧，或者与来访的朋友一起喝酒。但我并不认为这是问题。”
    大卫显然没有明确谈到他很生气，但他的表现是这样的。通常情况下，表达此时此刻的情绪，感受到来自咨询师的关注和接纳对来访者来说是很重要的。
    “也就是说，你认为饮酒对你来说不是问题，但你妻子认为是。”艾伦停顿了一下，随后又补充道，“这让你很生气。”这时他意识到他把话题岔开了，可以让大卫自己解释饮酒是否让他感到生气，或者他妻子有什么反应。
    “非常生气。我每周辛苦工作，偶尔与朋友一起喝酒是我所盼望的事情。”
    “努力工作，希望偶尔与朋友一起喝酒，然后……”
    “是的，我不明白为什么这成了问题。”
    “嗯。”
    “每当我说我从酒吧回来，她就开始唠叨：‘又喝酒，钱都让你浪费了。”’
    艾伦想要澄清一下大卫的妻子是在他做出去酒吧的决定之后才生气的。“你说去酒吧之后你的妻子会有这样的反应？”
    “是的，抱怨她在家里不得不做什么，她是怎样从来都没有出去过。真是没完没了。”
    “她向你抱怨，而你就出去了。”
    大卫的气愤感和挫败感越来越强烈。同样的模式一遍遍地重复。他为什么要娶她？当她那天到他的办公室从秘书处取那些文件的时候，他就爱上了她。她向他微笑，出奇的性感。他知道要找的人就是她，于是开始找她攀谈，然后他们开始外出约会。曾经是那么美好。后来，孩子出世了，不知为什么，事情开始发生了变化。大卫不仅体验着记忆中的事情，并把它与自己的感受联系在一起。
    大卫突然意识到他已经迷失在自己的回忆和感受中了，不知道过了多长时间。他抬起头来。艾伦看着他。
    “刚才你看起来沉浸在自己的回忆中了。”
    “是的，让我回想起很多事情。”
    艾伦感觉到气氛已经发生了变化。大卫看起来没有那么生气了。现在他可以提了吗？在他做出决定之前，大卫继续说：“我在想我和妻子第一次见面时候的感觉，你知道，那种感觉很美好。”
    “过去很美好，开始的时候。”
    “那时候真的很好。我们在工作中相识。相处非常融洽，有共同的兴趣和爱好。感觉非常好。”
    艾伦可以感觉到大卫现在的感受不同了。现在坐在他面前的是一个沉思的大卫。大卫的目光朝下，看着地毯，好像要试图看到那些根本没有的东西。“你好像也可以体会到这些感受。”
    大卫继续低头沉思。悲伤似乎在房间中弥散。是的，这种感觉很真实。艾伦意识到了这一点，但他感觉大卫需要一些时间停留在自己的世界中。他不想打断大卫的感受。他明白在咨询中最好让来访者停在他需要停留的地方，而这个地方来访者最清楚，他们的进程是值得信任的。沉默在继续。      前言/序言
       普通的咨询培训课程很少会大量讲授治疗饮酒问题的方法。但是咨询师以及其他健康和社会保健工作者正面对这样一些来访者：他们因为这样或那样的原因，与酒精的关系出现了问题。全科诊所的咨询师，急诊处的护士，关心家庭问题的社工，城市中心客栈的住房支持工作者都可能会遇到问题饮酒者。我意识到我们需要对这个问题进行更深入的了解，以保证在与这些来访者交流时可以将对他们及其他人的伤害降到最低。毕竟，酒，因为其具有独特的成瘾性和改善情绪的好处，被社会认为是最可接受的药物。
    本书向从事这方面工作的咨询师或其他专业人员介绍了整个咨询过程。经验丰富的咨询师与初受训者都可以从中受益。它真实地呈现了在治疗酒精相关问题的过程中所可能出现的情况，对这个过程进行了反思，还以更广泛的视角提供了有用的总结和讨论要点。《问题饮酒咨询》对将要接待患者或来访者的卫生保健工作者和社会护理专业人员，或亲戚中有饮酒问题的人，也具有一定的参考价值。对于专业人员来说，它揭开了治疗饮酒问题的神秘面纱，同时，它也为除治疗师之外的其他专业人员提供了有用的方法和框架。
    更重要的，我写这本书的目的也是为了给问题饮酒者本人提供一些有用的帮助，向他们提供解决这类问题的视角。咨询有许多神秘之处，我希望本书有助于读者了解敏锐而具有支持性的咨询师的角色。
    理查德·布兰德·杰弗瑞斯
    2002年11月    
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