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					内容简介
   　　《马术》介绍了马匹的基本知识，骑乘马匹的装备和技巧，以及一些基本的平地训练，目的在于提高读者的马术骑乘技艺和欣赏马术比赛的能力。     作者简介
       郑国上，土生土长香港人，年少时开始学骑，喜与马匹为伍。求学日寸获香港中文大学，英国普鲁尔大学颁发的工商管理学位。早年致力于企业管理，在东南亚不同地方进行项目工作。内地经济开放后，投身发展内地业务，涉及领域有财务、会计、物流、保税区、信息科技、企业培训等。     目录
   认识马匹 介绍纯血马 纯血马体高和体重 纯血马毛色和标志 纯血马的毛色 纯血马的标志 马头上的标志 马腿上的标志 纯血马身体各部分 接近马匹 马匹内侧 龙头及领绳 龙头 给马匹套上龙头 快速释放拴马结 牵马之要点 配备龙头与领绳之牵马步骤 配备马勒与马鞍之牵马步骤 牵马进出马格 认识骑乘装备 介绍马匹装备 马鞍 马鞍上的其他装备 肚带 脚踏 鞍垫 马勒 口衔 介绍骑师装备 头盔 骑马裤 骑马靴 手套 保护背心 马鞭 骑乘马匹之准备 装备马具 拿取马具 装备马勒 装备马鞍 卸除马具 卸除马鞍 卸除马勒 骑乘马匹技巧 马匹基本步法 上马的方式 从平地上马 教练辅助上马 应用平台上马 上马后的准备 扣紧肚带 调整脚踏 持缰绳姿势 骑乘姿势 落马的姿势 平地训练 认识调训场地 骑乘扶助 双手扶助 双腿扶助 双手和双腿扶助的协调 坐姿扶助 声音扶助 独立坐姿 人工扶助 慢步的扶助 骑乘转向 认识快步 上落快步 正确对角线骑乘 坐鞍快步 快步的扶助 认识慢跑 慢跑的扶助 从慢跑到快步 认识快跑 训练路线 奥运马术比赛项目简介 盛装舞步赛 比赛场地及赛事 比赛规定 参赛资格体系 场地障碍赛 比赛场地和赛道 人造障碍 比赛规则 参赛资格体系 三项赛 比赛场地及赛事 比赛规则 参赛资格体系      前言/序言
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					评分☆☆☆☆☆
					很有价值也很全面

				
					评分☆☆☆☆☆
					可以看看，至少可以了解一些。

				
					评分☆☆☆☆☆
					在各类书籍中，我最喜欢的是历史和哲理书籍，如《史记》、《孔子传》、《上下五千年》、《菜根潭》等。从一个个历史事件中了解社会的跌宕起伏、洞察人性的根本，从史书中了解中华民族五千年的灿烂文明，我为祖国感到骄傲，同时也倍加珍惜现在的幸福生活。近几年我一直反复读的一本书是明代洪应明所著的《菜根潭》。我喜欢《菜根谭》，因为它是一本历世阅人的书，充满哲理的味道，充满了富于通变的处世哲学，充满了诗情画意，让我在不知不觉中有所收益。我想大家可能和我一样，在日复一日的工作与家庭琐事中，渐渐消磨了棱角，失去了生活的情致，有时难免心浮气燥。每当这时，我就用《菜根潭》中的有些句子来舒缓情绪，抚平心境，效果很好。儒家的中庸和道家的无为教给我们如何放下，如何舍得，而我们也就是在不断的受挫总结摸索中一步步走向成熟。 
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