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 编辑推荐语
  勤用小儿经络，代替打针吃药，小儿经络是上天赐子的天然大药。依靠经络激发孩子的抗病能力是*科学、*有效的方法。《儿童经络按摩祛百病》由上海市中医医院推拿科副主任医师王桂茂执笔，以*简明的语言辅助高质量的图片，详细介绍了小儿身上的80个祛病保健特效穴位，日常保健的推拿手法(包括捏脊、增高保健法、头面部保健法、预防近视保健法、健脾和胃保健法)，以及儿童常见病症的分步骤经络按摩法。适合孩子父母照书操作，无病保健，有病祛病。
 作者简介
 王桂茂，毕业于上海中医药大学，针灸推拿学专业，获博士学位。副主任医师，上海中医药大学讲师。上海中医药大学第四批后备业务专家，上海市中医药学会推拿专家委员会委员，上海市中医医院针灸推拿学教研室教学干事。已主持、参与临床与教学课题多项，发表核心期刊论文十余篇。
 目录
 PART 1 经络按摩带给孩子健康和平安
  孩子的双手藏有上天赐予的天然大药库
  父母须知：儿童经络的操作原则
  父母必知：儿童经络按摩的注意事项
  儿童经络按摩的取穴方法
  儿童经络按摩的基本手法
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  天河水：退热泻火*有效
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  头面部、颈项部特效穴位
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  坎宫：醒脑明目治感冒
  太阳：清热明目防近视
  印堂：外感发热好得快
  人中：惊厥窒息急救有特效
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