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	   内容简介
	史家教育集团以“为了孩子健康快乐成长”为办学的基础，将健康作为人生的*财富，确立为教育的底线。史家“健康工程”是集团为孩子身心健康和社会适应打基础的育人工程，其目标是“增强身体素质，强健体格；启迪身心智趣，滋养性格；塑造坚韧勇敢，完善品格”。从内容上看既包括体质提升、心理监测基础上进行的诊断式研究、矫正，又探索了阶梯式的育人路径。本书汇集了教师们在体育教学、体育训练、体质测评中不断深化研究和实践探索的成效，注重自身教育教学行为的调整，注重学生运动心理、健康心理的营建，携手家长为孩子注入成长的健康基因。
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