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内容提要
    宋代是个前后不同历史的朝代，北宋强大，而南 宋懦弱，正是两个不同的朝代背景，其风俗习惯也各 不相同。徐吉军、方建新、吕凤棠、方健著的《宋代 风俗(精)》主要介绍宋代的饮食，服饰，游戏，宗教 ，婚姻等风俗习惯，展现了宋代社会生活活生生的民 俗场景。
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