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书名：自信的力量
定价28.00元
作者：(美)皮尔,钱峰
出版社：东方出版社
出版日期：2011-11-01
ISBN：9787506043106
字数：144000
页码：256
版次：1
装帧：平装
开本：大32开
商品重量：0.4kg
编辑推荐
1、作者皮尔是闻名世界的大演讲家、心灵作家，著有国际畅销书
《积极思考》《积极心态的力量》《积极心态2：活出活力》、
《意志的力量》等，被誉为“积极思考的鼻祖”、“奠定当代
企业价值观的商业思想家”。
2、你的思想决定你的未来，改变想法，你的世界才能随之改变。
3、许多人面临着现代生活的诸多问题，你应该看的书，不应该是一纸空谈。你真正需要的是包含对于生存技巧的细致描述。对于那些付诸行动的人来说，这一技巧会带来成功与幸福！
你想立即获得自信去实现自己的人生梦想吗？你想在困境中感觉自己很强大吗？你想获得幸福的婚姻吗？有的人总是不能够用自信的态度来面对人生，那是由于我们的一些不好的信念限制了我们潜能的发挥。如果你正在艰难地应对生活中的各种困境、失意和挑战，那么这本书就是为你准备的。本书的作者是罗曼·文森特·皮尔，他是闻名世界的演讲家和作家，被誉为“积极思考的救星”和“奠定当代企业价值观的商业思想家”。在事业、爱情或其他任何一方面，只要你想让自己对生活充满十足的信心，皮尔博士就将用他的独门绝技引导你一步一步迈向成功。
内容提要
本书告诉你如何释放你的内在潜力，从而达到自信和人生的完满。语言通俗易懂，作者帮助你找到了一条可以通过大限度发挥自己的能量，走向新生活的道路。你将学会怎样“关闭”恐惧与绝望的阀门，在瞬间激发动力，信心倍增。无须等到读完此书，你的整个人生态度就会转变，变得更加积极向上！
目录
1释放潜能的新旧方法
2不要让困难困扰着你
3如何丢弃自卑
4如何达到内心的平静
5如何思索成功
6强有力的能量
7忘记失败，继续前行
8如何抛弃恐惧
9力量和功效属于你
10如何摒弃沮丧
11如何获得幸福婚姻
12如何面对悲伤
13改变你的想法，你将改变一切
作者介绍
罗曼·文森特·皮尔：（1898-1993）闻名世界的牧师、演讲家和作家，被誉为“积极思考的救星”、“美国人宗教价值的引路人”和“奠定当代企业价值观的商业思想家”。
他的一生充满传奇的色彩，他是他在世时几任美国总统的顾问，获得过里根总统颁发的美国自由勋章——美国公民高荣誉。
在他担任Marble学院教堂牧师期间，因为其激动人心和平易近人的演说大受欢迎，每天前来倾听皮尔讲道的游客总是排起长队。
皮尔每周的广播节目《生活的艺术》在NBC上连续播放了54年时间，他每个月要给大约75万人布道，他创办的杂志《标杆》发行量达450万册，是与宗教相关的杂志中发行量大的。他的一生被拍成了一部电影《一生》。
其著作有：《积极心态的力量》、《积极心态2：活出活力》、《意志的力量》等。
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