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内容简介

「我這輩子的希望都在你身上了……」
「爸媽難道會害你嗎？」
「你敢離開，我就跳下去。」


明明是最愛的家人、伴侶，與信任的朋友、同事，
但為什麼我們卻總是感到委屈、想逃？


你未曾覺察的「情緒勒索」，正在你的日常裡，一步步逼你就範。


6道關鍵練習，擺脫被情緒勒索，重新掌握人生！


情緒勒索是一種操控，只會讓彼此的關係崩壞。
因為當對方一再屈服與退讓，那是因為懼怕，而不是因為親密、信任與愛。


媽媽：「我把這輩子希望都放你身上。你怎麼忍心讓我失望？」
婆婆：「你把孩子給保母帶。你真自私，你會毀了孩子的一生。」
女友：「如果你敢回公司加班，我們就分手。」
上司：「我看你資質不錯，才想讓你多做一點事，栽培你。別忘了，你試用期還沒過。」


以上這些例子，你是否非常熟悉？這些我們習以為常、不以為意的對話，其實就是緩緩掐住我們脖子，讓我們無法呼吸的「情緒勒索」。當你不順對方的意，情緒勒索者開始自憐，或責怪、貶低、在你身上貼標籤，甚至威脅你。於是，你心懷歉疚，也開始自我懷疑，自己是否很糟、不成熟……你深陷在這些情緒裡動彈不得……


情緒勒索最常發生在伴侶、親
				情緒勒索 港台原版 那些在伴侶、親子、職場間，讓人窒息的相處 周慕姿 下载 mobi epub pdf txt 电子书 格式
				


				

				
				情緒勒索 港台原版 那些在伴侶、親子、職場間，讓人窒息的相處 周慕姿 mobi 下载 pdf 下载  pub 下载 txt 电子书 下载 2024
				

				
				情緒勒索 港台原版 那些在伴侶、親子、職場間，讓人窒息的相處 周慕姿 下载 mobi pdf epub txt 电子书 格式 2024
				

				
				情緒勒索 港台原版 那些在伴侶、親子、職場間，讓人窒息的相處 周慕姿 下载 mobi epub pdf 电子书   
				
				
				

				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				
				
				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
				

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				
				情緒勒索 港台原版 那些在伴侶、親子、職場間，讓人窒息的相處 周慕姿 mobi epub pdf txt 电子书 格式下载 2024
				

			

			
			
			

			

			分享链接

			
				facebook
				linkedin
				mastodon
				
				messenger
				
				pinterest
				reddit
				telegram
				twitter
				
				viber
				vkontakte
				whatsapp
				复制链接
			

			

			
			
			
			epub 电子书 格式 下载
			pdf 电子书 格式 下载
			mobi  电子书 格式 下载
			txt 电子书 格式 下载
			

			
			
			
			

			
			
			
			

			
			

			

			

			

			
			
			

			
			

			
			

			

			
			
			

			
			

			
			相关图书
			

			
					
						
						玛嘉烈与大卫的丝丝香港人出版南方舞厅9789881423160进口 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						非常識醫學書：日本三大名醫聯手打破你的醫學迷思 [非常識の醫學書] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						記憶像鐵軌一樣長 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						THE ART OF 風之谷 [THE ART OF NAUSICAA] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						喜歡的事, 就要拿來當飯吃! 日本財富傳道師教你找到自己的才能, 擁抱樂富人生 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						愚行錄 (電影書衣版) mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						王家卫的映画世界 港台原版 香港三联书店 香港电影评论学会9789620437205 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						明宣德官窯蟋蟀罐 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						鄂圖曼帝國的殞落: 第一次世界大戰在中東 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						寂靜的爆彈 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						[现货]3天改變體質的斷糖飲食: 日本名醫親身實踐! 3個月瘦17公斤, 年輕10歲 采實文化 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						玛嘉烈与大卫的苍蝇香港人出版社南方舞厅9789881326713进口 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						台版现货 在阿卡西纪录中发现你的灵魂道路 琳達.豪兒著 阿卡西记录 黄裳元吉 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						設計思考改造世界 [Change by Design: How Design Thinking Transforms Organizations and Inspires Innovation] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						李鳳山平甩功（精裝本） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						雞尾酒手帳 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						不懂帶人，你就自己做到死！：行為科學教你把身邊的腦殘變幹才 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						瑜伽墊上解剖書：流瑜伽和站姿體位 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						超棒小說這樣寫 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						紙的大歷史: 從蔡倫造紙到數位時代, 跨越人類文明兩千年的世界之旅 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					


			

		

	

	

	

	

	
	






	
	

	
	
		
		服务条款
		

		
		联系我们
		

		
		关于我们
		

		
		隐私政策
		


	

	

	
		
		本站所有内容均为互联网搜索引擎提供的公开搜索信息，本站不存储任何数据与内容，任何内容与数据均与本站无关，如有需要请联系相关搜索引擎包括但不限于百度，google,bing,sogou 等

		
		友情链接

		
			
			中国国家图书馆
			

			
			国立台湾图书馆
			

			
			美国国会图书馆
			

			
			开放图书馆 openlibrary.org
			

		

		
		© 2024  book.qciss.net  All Rights Reserved. 图书大百科 版权所有

		

		

		
		
		

		

		

		

		

		
			继续阅读 请点击这里关闭窗口
		

		
	

	

	
	




























