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					内容简介
   癌症是一件沉重的铅衣，披到谁的身上，他的人生就会骤然出现一个休止符。只是多数健康人，听不到来自疾病王国沉重的呐喊。癌症的难以对付，在于它是一种系统性疾病。到美国治疗癌症的中国人，因为各自病情的不同，走向了不同的命运。这里边既有患者个人战胜疾病的渴求，也有他们在疾病王国里，感受另一种制度和文化如何面对重病与死亡的努力。     内页插图
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   《赴美治癌，疾病之下重构身份意义》  
对病人权利的尊重，不仅是医生的责任，其实也是全社会对病人独立人格的尊重。病人到美国看病，意味着必须独立地面对医生。有些中国病人家属在了解情况后，因为害怕病人知晓病情，而放弃了赴美就医。这在美国医生看来十分不能理解，对于一个癌症病人，“家属做了所有关键的决定，他们当中没有任何一位是在医学界工作的”。  
以病人为中心，医生权力的让渡  
肖春丽碰到的保罗医生，在美国并不是一个特例。他是美国用培养精英的方式，从医学院大量培养出来的医生之一，是一种成熟体制为病人批量生产的专业照顾者。医生的个体可以性格昭著，但是当他们进入职业身份，他们会规范化地运用这个时代zui前沿的医学武器，帮助病人抗击疾病。  
 
《去香港看病》  
“香港医生的业务培训和资质认证是由专门的委员会来负责的，不但标准统一，而且非常严格。”香港综合肿瘤中心的医务总监潘冬平教授对我说，“内地直到现在都还没有这样的机构，基本上都是各家医院自己培训医生，好医院和差医院培养出来的医生质量差别会很大。”  
众所周知，医生大概是培训时间zui长的一种职业，欧美国家想学医的人一般都要先在普通大学读4年本科，成绩优异的才能报考医学院，毕业后也不能立即当医生，还得先去正规医院实习若干年，达到一定标准后才能获得行医执照。如果想当专科医生，还得再去专科医院实习若干年，zui终拿到行医资质后就可以挑选医院了。中国的培养体系很不同，高中毕业生就可以直接报考医学院，毕业后分配到某家医院，然后基本上一辈子就在这家单位工作，所有的培训和升职考核主要在本单位进行，标准参差不齐。  
 
《病人自述：改变那些我能改变的事》  
当自己成为病患时，那些原本陌生的医学名词、病情描述都会成为一根根针，扎在原本就害怕到极点的心尖上，尤其在深夜，翻江倒海地在脑子里酝酿发酵，变成一种无边的恐惧。  
为此，先生让我不要进行任何搜索，他一边伤心崩溃，一边重整旗鼓为我寻找救命方案。同时，我们动用了身边所有的资源和人脉。一周的时间里，做了所有该做的检查，见了所有该见的权威专家。  
恶性黑色素瘤在亚洲地区本来就不多见，且大都见于皮肤表层，而我的原发部位在体内黏膜处。“极罕见、极凶险”是所有专家对我病情的总结。肿瘤医院给出的方案是，手术太过残酷且未必能够保命，建议先化疗再看，存活期难说。国妇婴的方案则是如需手术要尽快进行，手术后紧跟上化疗和放疗，而手术方案听下来基本是将盆腔内的器官清空。当时已临近春节，医院的住院病房开始陆续清散病人，但国妇婴方面非常诚恳地告诉我：“你的病情太凶险，只要你愿意，这个手术我们接。”  
 
《保护藏羚羊,盗猎之外的威胁》  
2004年，电影《可可西里》在国内上映；2005年，藏羚羊形象“迎迎”成为北京奥运会吉祥物其中之一。这些事件都让整个社会对藏羚羊的境况倍加关注。中国第yi个从事生态环境保护的民间组织“绿色江河促进会”的发起人杨欣告诉本刊，也就是在这个舆论声音zui高的时候，他们把“索南达杰保护站”移交给了可可西里保护区管理局——1997年，杨欣就是受到索南达杰精神的感召而组织起志愿者，为藏羚羊及其可可西里生态保护建立一个永久的阵地。“绿色江河”还组织过“藏羚羊红绿灯”的活动，在藏羚羊迁徙通过公路时进行交通疏导。“藏羚羊是个很成功的保护案例，从供给端到需求端，无论民间还是政府都做出了zui大努力。这些得到了公众的认同，反过来公众的监督又将保护推向新的高度。”2004年开始，杨欣的组织把工作重心放在了当时并不被人所关注的一些领域，像是雪豹保护、气候变化下的冰川消融，以及长江源头地区的垃圾处理。    
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