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					编辑推荐
    ★一套性格分析的实用宝典，帮你筹谋顺达通畅的人际关系。
★穿透人们表面的喜怒哀乐，破解内心深处的性格密码，让相处和磨合更容易。
★深刻认识自己个性的同时，看透身边同事、老板、客户、亲人的性格，让职场生涯更顺畅，让家庭生活更舒坦。
      内容简介
   生活中人们离不开和外界打交道，各种个性的人都可能接触，比如乐于付出的猎犬型性格，敏感多疑的野兔型性格，冷静理智的猫头鹰型性格……如果在交往的过程中忽视了性格的特殊性，导致不了解别人忌讳而不小心冒犯别人，不了解别人习惯而让其勉为其难，往往会让双方相处不愉快。所以，学会运用心理学知识分析不同的性格，就显得很重要了。
通过心理学与性格分析，你将认识到九种典型的性格，并逐渐领会到它们产生的心理原因，以及拥有这种性格的人的心理特质、爱情观和人生观。本书让你在深刻认识自己个性的同时，看透身边同事、老板、客户、亲人的性格，巧妙地改善人际关系，让相处和磨合更容易。
     作者简介
   徐文，应用心理学硕士，现从事心理咨询师职业，在青少年性格塑造及情商培养方面有一定的研究。多年的专业学习与心理咨询经验，让作者不仅有强大的理论支撑，还拥有丰富的临床经验，深知各种复杂关系中的心理变化，已出版《心理博弈技巧》《心理博弈术：日常生活的博弈策略》等心理励志类图书多部。
     精彩书评
   就像从很小的孔穴能窥见阳光一样，细小的事情刻画出人的性格。  
 
                                                       ——英国作家  斯迈尔斯  
 
 
有些人坦率，真诚待天下；有些人隐晦，藏头不露尾。  
 
                                                            ——英国诗人  蒲柏  
 
卑鄙与伟大、恶毒与善良、仇恨与热爱是可以互不排斥地并存在同一颗心里的。  
 
                                                          ——英国作家  毛姆  
 
开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且可以感染你周围的人们，使他们也觉得人生充满了和谐与光明。  
                                                     ——法国文学家  罗曼· 罗兰     目录
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性格是改变命运的舵手  
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九种性格，各有优势  
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第二章　躲开性格心理的暗礁  
 
哪一种是“好性格”，哪一种是“坏性格”？  
为什么有的人找不到自己的性格类型？  
正视不同性格的时间观念误区  
改变需要主动，性格需要打磨  
流动的性格发展状态  
最容易让你迷失的“性格陷阱”  
 
第三章　不断健全自己的性格，才能做命运的主人  
 
做独一无二的自己  
性格决定你的爱情模式  
改善自己的性格，就能改变命运和前途  
观察内心，改变从这里开始  
悦纳真实的自己才能赢得掌声  
开始全新的自我探索之旅  
 
第四章　海豚型：随和亲切的和平缔造者  
 
能力不用最强，但影响力一定要最大  
大海中的精灵，传递和平的“海豚”  
恐惧分离、害怕冲突，只因爱得深沉  
做一个聪明的“好好先生”  
温和的你也要洞察和宣泄自己的愤怒  
随和但不一味迁就  
有自己的主见，才能突破成长的瓶颈  
 
第五章　猎犬型：全心全意的奉献者  
 
风风雨雨只能靠自己熬过去  
乐于付出，“猎犬”的助人本色  
别陷入只有苦劳没有功劳的陷阱  
放下“满足他人”的心理束缚  
爱情是给予，也需要主动索取  
以尊重之心，完成施与之事  
学会说“不”，生活才能更精彩  
 
第六章　雄鹰型：雄心勃勃的成功者  
 
展现自己的价值，才能赢得尊重  
追求卓越，展翅翱翔的“雄鹰”  
像赢家一样思考，所以能获得成功  
不做成功路上的“独行侠”  
爱江山，也爱美人  
低调，是进取也是成熟  
放慢脚步，过程比结果重要  
 
第七章　天鹅型：孤芳自赏的浪漫主义者  
 
你的情绪由你做主  
忧郁柔美，“天鹅”独有的气息  
缺憾心理会阻挡生命的脚步  
远离消极情绪才能收获甜蜜情感  
活在当下才能体验生活的快乐  
做积极的行动者  
既然现实无法改变，不如选择积极地接受  
 
第八章　猫头鹰型：冷静睿智的思考者  
 
摘下让人望而却步的“冷面”  
理性至上，善于分析的“猫头鹰”  
人生无须忍受，重在提升自己  
不要在公共场合“隐身”  
勇敢地抓住爱情，不做行动的矮子  
给头脑放个假，让心灵去旅行  
用理性指导言行，用感性体味生活  
 
第九章　野兔型：谨小慎微的怀疑者  
 
真正的安全感是自己创造的  
敏感多疑，永远审慎行事的“野兔”  
推倒心里那堵好猜疑的墙  
别让猜疑谋杀你的爱情  
勇敢向前，摆脱彷徨心理  
与其战战兢兢，不如放开自己  
走出自我设限的牢笼，挑战人生的高度  
 
第十章　蝴蝶型：活泼开朗的享乐者  
 
驱散痛苦，追逐快乐和满足  
翩翩飞舞，快乐至上的“蝴蝶”  
爱情，你的名字并非“游戏”  
穿越痛苦织就的心灵封锁线  
快乐不是接受诱惑的理由  
笑到最后，“蝴蝶”才会一直快活  
宠辱不惊，方能自在飞翔  
 
第十一章　狮子型：霸气外露的天生王者  
 
爱情不是战场，请收起领地意识  
胜者为王，像“狮子”一样去战斗  
远离伤害、控制和侵犯  
领袖风范、打造一个无坚不摧的团队  
不止服人，还要有爱心、宽容、自省  
再强大也要为自己留条后路  
永远不要用权威来压制真理  
 
第十二章　蚂蚁型：勤勤恳恳的完美主义者  
 
再能干也不能事事亲力亲为  
细节至上，“蚂蚁”永远孜孜不倦  
幸福和爱与完美无缺无关  
放下检查瑕疵的放大镜  
易于守成，却难于开拓  
完美与毁灭的爱情选择题  
接受不完美，才能打开人生格局  
 
第十三章　九种性格交往的“钻石法则”  
 
破译他人的“交际密码”  
保持“自我”最重要  
培养灵活变通的个性  
哪种性格的人最跟你合得来  
如何成为对方的“知心人”  
九种性格互动关系宝典      精彩书摘
   对性格的经典误读——内向者与外向者  
 
　　哲学家说，人是世间唯一可以追问自身意义的动物，因此，早在远古时期，人类就开始了探索自我的旅程。古希腊著名医生希波克拉底借用医学术语将人的性格分为胆汁质、多血质、黏液质、抑郁质四种类型；德国教育学家和哲学家斯普兰格根据人们不同的价值观，把人的性格分为理论型、经济型、权力型、社会型、审美型和宗教型；西方星相学根据人出生之际太阳在黄道十二宫所处的位置，用“十二星座”代表人们的不同性格特征……  
　　而我们在生活中常常用最简单的分类方法把人们分为内向和外向两大类，同时，有一种思维定式“内向者都不爱说话”“内向者都很害羞”。并且，我们还总认为外向者具有明显的优势，“外向者是天生的外交家”“外向者更容易受人欢迎”……  
这是我们对于内向者和外向者的经典误解。内外向这种分类方法最早是由瑞士心理学家荣格提出的，荣格如此分类的初衷与我们目前对内外向性格的看法截然不同。  
荣格认为，每个人的身上都有两种个性力量同时存在，它们就是内向个性力量和外向个性力量。“外向型的特性在于不断以各种方式扩展自己，内向型则有抵御外界要求的权限，以保存自己的能力，不任意直接与客体发生联系而消耗能量，因而巩固了自己的地位。”  
　　我们的性格都有内向和外向的两面性，这两种倾向哪一种有优势就会比较明显地表现出来，但这不代表我们就没有另外一种倾向。比如，有的人一向开朗活泼、社交广泛、善于言谈，总是人群中的核心人物，但偶尔他也会很沉默。过于关注外向个性力量，而忽视内向个性力量的深入发掘，就会使得人们体内的许多潜能未被激发，从而限制了人们自身的发展。  
　　更为重要的是，在这两种个性力量中，内向的个性能力是获得外向个性能力的前提。正如精神分析大师埃里克森曾经在《同一性危机》中所说的那样：自我认同是一种精神朝内的灌注。一般来说，性格内向的人的优势在于能够独立自主，对工作认真负责，能按照自己的想法去做事，不轻易以偏概全，不冲动行事；在与外界交往的过程中，注重事物的内在变化。很多科学家、哲学家、艺术家、创业者都因为发展了很好的内向能力而让自己在浮躁的社会里沉静下来，能够独立思考，勤于创意，最终获得成功。而性格外向的人的优势则在于善于利用外在环境资源，乐于与他人交往，个性开放，属于行动派。这两种性格类型的优势集中在：  
　　喜欢深度的内向型——他们善于从内在世界获得力量，比如思想、情绪和观念。他们具有独立思考、高度集中注意力、创造性地工作的毅力和能力。詹姆斯·罗杰斯说：“安静的人们常常具有深刻的洞察力。浅浅的溪流或河水奔流迅速，而较深的水域似乎较为平静。”正因如此，性格内向的人喜欢深度，喜欢对某一问题深入地探讨，而不是宽泛地追寻。他们通常都只有较少的几个朋友，但与这些朋友的关系都较为密切。  
　　喜欢宽度的外向型——他们很容易表达自己的想法，有许多的朋友和经验，对任何事情都知晓一点，是通晓多方面知识的人，他们对于广度的追求超过对深度的追求。他们想抓住生活中每一点能抓住的刺激，时刻准备着做下一件事情，多样性是他们精力的源泉。  
总的来说，人的性格没有优劣之分，外向型性格和内向型性格都各有各的优势和劣势。如外向型的人不断以各种方式充实自己；内向型的人则习惯于保持自己的能量，有抵御外界要求的倾向。因此，无论我们表现出来的是内向型性格，还是外向型性格，只要发挥自身的性格优势，改正和弥补性格劣势，就一定能打造出完善的性格，从而使自己的人生道路更加顺畅。      前言/序言
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