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     编辑推荐
                                    美国国家足球教练员协会推荐！ 
美国《足球杂志》、全美佳教练员倾力打造！ 
 
1 5大足球执教主要方面 
 技术、战术、心理、健康和营养、训练指导与球队管理 
2 165幅足球技战术演练示意图 
 直观呈现教学关键问题，提升教练球场布局与组织教学能力 
3 67篇教练执教智慧总结 
 制定赛季执教与训练计划、针对比赛中的问题提出解决方案                 内容简介
   《足球教练执教精要：技战术、心理、营养及球队管理 》提供了过去20年美国国家足球教练员协会（NSCAA）发行的《足球杂志》中好的文章，是足球教练员知识储备及执教进阶的实用指南。全书从技术、战术、心理、健康和营养，以及训练指导与球队管理五个方面向足球教练员提供全方位的指导。书中近500幅足球教学示意图，直观地讲解了足球执教的方法；同时还提供了教练员在每个赛季容易出现的问题，并给出了解决方案。这些有价值的内容有助于教练员提升执教能力，成为卓越的足球教练。     作者简介
   杰克·马丁，曾连续三次获得“全美佳教练员”的称号。 
在职业生涯中带领球队的获胜场次达到了创纪录的608场，成功打破了由美国韦顿学院乔?比恩所保持的大学联赛男子足球教练员获胜场次的纪录。 
在执教的35个赛季中，总成绩是608胜115平49负，而且将他的整个教练生涯全部奉献给了俄亥俄州的卫斯理学院。     内页插图
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