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					内容简介
   　　《读者合订本（2017年春季卷总630-635期）》坚持“博采中外、荟萃精华、启迪思想、开阔眼界”的办刊宗旨，遵循“选择《读者》，就是选择了优秀的文化”这一办刊理念，发掘人性中的真、善、美，体现人文关怀。在刊物内容及形式方面与时俱进，追求高品位、高质量，力求精品，并以其形式和内容的丰富性及多样性，赢得了各个年龄段和不同阶层读者的喜爱与拥护。
     作者简介
   　　《读者》杂志社，创刊于1981年1月，是甘肃人民出版社主办的一份综合类文摘杂志，原名《读者文摘》。《读者》杂志发行量从创刊时月发行量3万册到2005年4月份月发行量已达910万册，2006年月平均发行量898万册，世界综合性期刊排名第四，同时，《读者》杂志行销世界90多个国家和地区，在美国、日本、澳大利亚、新加坡、香港等国家和地区拥有众多读者，可以说，有华人的地方就有《读者》，具有广泛的影响力。被誉为“中国人的心灵读本”。
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 　　上海男人爱烧菜是出了名的，虽然有些年轻人开始远离疱厨，但比较起其他地方的男人，他们还是在厨房内占了优势。有一回我在上海见朋友，约好甲来接我，他居然迟到将近半个小时，不好意思地对我说，一早得先买好菜，没想到菜市场排队的人多就耽误了。开车到乙家去，快接近时，见路旁有个熟悉的身影，穿着拖鞋，边吹口哨边走路，右手还拎着一个塑料袋。哈，那是乙，他也刚买菜回来。
 　　朋友老丙不洗碗，从不洗碗，脑子里就没“洗碗”这个概念。他老婆压抑多年，最近终于找到机会展开洗碗大报复。她是这么办的——规定上小学的儿子吃完饭后要洗自己的碗筷。她以为一旁的老两会因儿子的行动而受到触动，痛改前非。我们都清楚＿丙嫂不了解人性。老丙饭后坐在电视机前，两眼盯着足球赛，嘴里不忘教训儿子说：“碗筷要洗干净，等一下我来检查。”
 　　据说那晚没人检查小雨的碗筷清洗成绩如何，倒是老两，看球到半夜，跟场上的球员一样人困马乏要回房睡觉，却怎么也打不开卧室的门。
 　　男人洗不洗碗对女人是大事。女人认为，男人洗碗是一种诚意、一种安慰、一种对女人付出的感激。
 　　既然非洗不可，就要练出一套平心静气、修身养性的功夫。我把洗碗当成艺术，先洗所有没油的碗盘，在最短时间内取得成就感；再想法子对付有油的，仿佛世界杯由32强进入16强，升级了；最后再洗锅，这是进入8强；所有吃饭的家伙都解决了，再整理灶台，这叫进入4强赛。
 　　人生进入洗碗期，有3个不错的效果：1.我也参与了家务，心安理得。2.两人轮流清理厨房，家里更干净了。3.我们家越吃越清淡，绝不油炸，减少炒，非常健康一一而且这样碗盘好洗多了。
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