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      内容简介
   　　与男性不同，女性的能量场集中在胸部和腹部，是属于接受性的。在作者看来，女性拥有九种力量：完整性、滋养、与土地联结、净化、美丽、建立社群、渴望、接受和创造空间。她可以运用这些力量来实现自我疗愈、对父权社会的转化以及对地球的疗愈。而这些，是女性力量在新时代的复兴。
 
     作者简介
   　　希拉里·哈特（Hilary Hart），是美国灵性导师，主要教导女性的灵性智慧。哈特毕业于耶鲁大学，拥有科罗拉多大学的哲学硕士学位。她有佛教、伊斯兰教苏菲派的修行经验，还对梦进行工作。
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   　　改变和创造是从我们内在流淌而出的。一个想法在内在被种下，就像种子一样被滋养，待到合适的时候，它就会破土而出。
 　　——桑德拉·英格曼
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