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					内容简介
   　　本书以周为单位，全年52周，每周一个英语口语主题，七句与主题相关的表达，囊括了日常生活中的各种热门话题，从词根词源到中英表达差异，从文化背景到社会习俗，从地道对话到歌曲、美剧，全方位武装你的口语学习知识库。随书配备地道的外教口语音频、艾力讲解音频以及《酷艾英语》相关视频，读者扫码即可获得，并可跟读模仿。随书赠送一套精美的明信片和书签(图案随机)。
     作者简介
   　　艾力，他是正能量男神，公益创办早起团、读书团、健身团，独创“34枚金币时间管理法”影响了上亿人，首部力作《你一年的8760小时》半年即销售50万册。
　　他是《奇葩说》里的谦谦君子，是《超级演说家》里感动四座的超人气演讲者，他以理服人、以情动人，得到评审和观众的一致好评。
　　他更是学霸、考神，新东方受欢迎的口语老师之一，CCTV英语演讲比赛全国亚军，曾获得托福口语、写作满分，录制的《酷艾英语》视频节目点击量超5000万。
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      前言/序言
   　　有趣、有用、有勇：说英语，现在就开始！
　　当我还是个酷爱玩“星际争霸”的少年时，从未曾想这样一个看似平常的爱好会对我的未来产生多么大的影响。那时候，游戏里面的角色说的都是英语，于是我经常一边噼里啪啦地玩游戏，一边念念有词，模仿他们讲话。回头想想，电脑游戏算是我的英语启蒙老师，也让我在一开始就体会到英语口语练习的真谛，那就是“有趣”。如果你对一门语言产生了兴趣，学习就会变得格外轻松，与这门语言亲密接触的过程甚至会成为你人生中很美好的回忆。
　　高考结束后，作为游戏迷的我毫不犹豫地报考了直到今天仍是热门专业的北大计算机系，可入学后才发现，学计算机和玩电脑游戏完全是两码事。在经历一段时间的纠结之后，我转专业到了北大英语系，这才有了一种尘埃落定的踏实感。我虽算得上聪明，但并非天才，为了学好英语，我付出比旁人更多的努力：当他们出去嗨皮时，我在学英语；当他们和女友约会时，我在学英语；最煎熬的是看到小伙伴们在玩游戏时，我还在学英语。
　　慢慢地我发现，大学英语课本上的一些表达虽然正确，却相当老旧，我们在生活中根本不会这样讲，也就是说我们其实学了很多没有用的东西，而“有用”是我为自己定下的第二条标准。于是，在别人忙着专攻课本时，我选择去积累日常生活中的实用表达。为达到这一目的，最快捷的方法还是找英语母语者做语伴。刚一开始，面对好不容易交到的外国朋友，我也是各种张不开口，但不知是哪一天，我突然意识到自己也能侃侃而谈，和他们很自然地打成一片。我的英语口语水平在不知不觉中突飞猛进，我也理所当然地当选为北大英语口语协会的会长，而我的口语练习之路仍在继续。
　　大四那年，我在托福考试中取得口语满分的好成绩，并有幸进入新东方成为一名老师。教托福口语课、录制“酷艾英语”视频、成立口语团……由于工作的原因，我接触到更多想在英语口语方面有所提升的学生。我愈发认识到，“有趣”和“有用”可以解决英语学习中的大部分问题，但是“有勇”更为重要。有勇意味着你要有张口说英语的勇气，尤其是张口和老外交流的勇气；有勇也意味着你有坚持下去的勇气，经年累月，定能突破自我。
　　谁都会犯错误，也难免有闹笑话的时候。记得我刚大一那会儿，找到两位来自美国的大学生做语伴。一天午饭后，其中一人说“let’s bounce”，一旁的我听了之后就有点懵。我暗忖道，字典中bounce是“跳”的意思，他俩是说饭后运动一下？还是说要去跳舞？我迟疑了几秒钟，还是鼓起勇气问这句话是什么意思。他俩很耐心地解释说，let’s bounce是美国年轻人中比较潮的用法，相当于let’s go，也就是“让我们出发”的意思。我恍然大悟，学到了一种新表达，也并没有丢脸的感觉。英语初学者就像刚学说话的孩子，谁会因为一个孩子表达不清或发音错误而笑话他呢？不敢开口更多是因为我们自己的心理障碍而已。
　　我常在课堂上和学生们分享我自封的“艾氏口语练习法”，词汇不够、发音不标准都不应该成为我们不说英语的借口。对于日常口语，你只需要记住两个原则即可：simple(简单)、useful(实用)。练习的方法也就三条：talk to native speaker、talk to your friends、talk to yourself。尤其是最后一条，每天拿出半小时对自己说英语，尽量多地使用自己掌握的词汇和语法，哪怕只是总结一下你今天做了什么。长久坚持下来，你一定会取得令自己惊喜的进步。
　　基于帮助大家练习口语的目的，我编著了这本《酷艾英语：酷炫口语365天》：365天不间断练习，52个与我们生活息息相关的话题，每天一句实用的口语表达(52周共364天，最后一天可用来做全年总结)。我们还请到来自美国本土的英语口语老师录制每天的地道对话，大家可以跟读学习。我本人也为前6周录制了音频进行讲解，后面46周的内容讲解将陆续在我的公众号“酷艾英语”上持续更新(公众号二维码详见本书前勒口，欢迎各位读者扫码关注)。
　　本书成书过程中，很多老师和朋友给我提供了支持和帮助。感谢我生命中最重要的导师俞敏洪老师，他一直鼓励我出版一本英语口语方面的著作。感谢新东方大愚文化传播公司的编辑同事们，他们为这本书的“出生”也付出了大量心血。感谢一直支持我的学生和朋友们，你们对英语的热爱和对我的信赖始终鼓舞着我，让我有机会通过努力小小地改变这个大大的世界。由于本人水平所限，书中难免有纰漏之处，欢迎大小伙伴批评指正。最重要的是，现在就开始，和我一起，勇敢开口说英语吧！
　　努尔艾力·阿不利孜
　　2016年8月
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