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后　记 467      前言/序言
   前　言 

沈卫荣 

一 

傅斯年先生曾经说过“史料即史学”，主张“凡一种学问能扩张它研究的材料便进步，不能的便退步”。所以，历史学家首先要学会的本领是“上穷碧落下黄泉，动手动脚找东西”。对于研究西藏历史，特别是藏传佛教史和汉藏佛教史来说，傅先生的这个主张无疑是千真万确的。迄今为止，研究西藏和藏传佛教历史的每一次重大突破和进步都是与大量新资料的发现相伴随的。 

藏学研究之所以能够于今日在全世界范围内蓬勃地开展起来，其中最重要的一个原因就是我们拥有几乎取之不竭、用之不尽的藏文文献。藏学是研究藏族历史、语言、宗教、社会和文化的一门多学科和跨学科的学问，而丰富的藏文文献为藏学研究的各个分支学科，乃至各个专门的学术领域的研究都提供了极其丰富的资料。随着藏学研究的不断深入，越来越多的藏文文献被发现和利用，我们对藏文文献之丰富及其价值的理解也越来越深切。从根本上说，藏学研究就是对藏文文本的研究，不管你从哪个学科、哪个领域入手来研究藏学，你所做的研究工作的最重要的内容都应该是对藏文文献，或者说是对各种不同的藏文文本的研究。 

20世纪初敦煌古藏文文献（包括塔波寺文献）的发现和随后百余年来国际学界对它们的整理和研究，为国际藏学研究的发展和进步带来了巨大的推动，学界对11世纪以前西藏古代宗教文化和古代社会之历史的重构，其最根本的基础就是对敦煌古藏文文献的研究。而近年来我们对黑水城出土汉、藏、西夏文佛教文献的重新发现和研究，以及与此同时我们陆续发现和收集到的其他大量源出于西夏、元、明三代的汉文藏传佛教文献，成为我们揭露和重构藏传佛教自11世纪至15世纪于西域、中原传播之历史的最根本的第一手资料，没有这些文献的发现和对它们的解读、研究，这段历史一定至今湮没无闻。 

可以说，藏学研究的主体是文本研究，其主流则是历史研究。不管是研究西藏的政治、经济、军事、环境，还是研究西藏的宗教、社会、文化、艺术等等，其主要的学术旨趣都不外乎尽可能地重构和再现它们丰富而多彩的历史。从这个角度讲，藏学研究最核心的内容即是通过对文本的研究来重构历史。是故，对藏文文本的整理和研究与对西藏历史的重构和研究同生共长，相辅相成。对藏文文本的开拓和研究越广泛、越深入，对西藏历史的再现和重构也就越丰富、越明了；同样，随着西藏历史研究的不断深入和精细，我们就需要不断地开拓和利用新的文本，并对它们做出正确的解读和深入的研究。 

藏文文本不但数量汗牛充栋，而且种类千差万别，它们既层出不穷，取之不竭，又高不可攀，深不可测，这大概就是藏学研究为何既色彩斑斓，又魅力无穷的最首要的原因。迄今为止，国内外藏学界都对藏文文献、文本的收集、整理和研究投入了巨大的努力，取得了非常丰硕的成果。大量藏文文献重新得到了整理和出版，许多以前不为人知的，或者稀见的藏文文本被陆续发现和刊布，重见了天日。今日藏学研究者手中所能掌握的文本资料已经变得前所未有的丰富，而由美国学者Gene E. Smith先生于十五年前创立的“藏传佛教资料中心”（Tibetan Buddhist Resource Center）网站（www. tbrc. org），更为藏传佛教文本于世界范围内的利用和研究提供了极大的便利，它对整个世界的藏学研究带来了非常彻底的具有革命性的改变。 

近几十年来，国际藏学界对藏文文献／文本的研究进入了一个全新的时代，对敦煌古藏文文献的研究继续牢牢地吸引住了世界各地不少优秀西藏学家的注意力，他们从以往对敦煌古藏文世俗文献的专注中转移出来，开始重点研究其中的佛教文献，取得了丰硕的成果，行将对藏传佛教的历史，特别是藏传密教和处于前后弘期之间的所谓“黑暗时期”藏传佛教之发展的历史重新改写。而世人对藏文大藏经形成史的研究也越来越深入，从其翻译、编集、刊印的过程，到其内容、分类，以及各种版本间或梵藏、藏汉文本间的异同等，都有了越来越广泛和精细的研究。与此同时，也有越来越多的研究者将他们的学术注意力投入到了对藏文大藏经以外的藏文佛教文献，如《宁玛十万续》（rNying ma rgyud ’bum）、苯教大藏经和其他与苯教相关的文献的研究上面，异军突起，取得了令人瞩目的成绩。从国际藏学的视角来看，藏学研究的主流不管是过去，还是今天，都是文本研究。用语文学的方法处理和研究藏文文本从来都是绝大部分藏学家的看家本领，用精细的文本研究来再现西藏文明之各个方面的真实面貌和历史是迄今世界藏学研究所取得的最大的学术成就。 

迄今为止，我们已经见到了多种专门对藏文文献，特别是其中的历史类文献进行综合性的介绍和研究的著作，其中最早的有俄罗斯学者A. I. Vostrikov所著的《西藏历史文献》一书， 分门别类地介绍了藏文历史类文献，并对其各自的特点、价值和代表作等做了扼要的说明；以后有美国学者Dan Martin著作的《藏文史书：藏文历史著作目录》一书，按其成书年代对每一本他认为是历史类作品的藏文文本的内容、价值及其研究和整理出版的现状等一一做了简单的介绍。 而迄今所见对整个藏文文献做了最全面和最权威的分类研究的综述性著作，是一部题为《藏文文献分类研究》的文集，它由世界各地，特别是北美藏学之各路权威学者联手撰写，无疑是当下我们了解藏文文献之全貌的最可靠、最好用的入门参考著作。 然而，类似这样的作品至今依然不见于汉文藏学著作之中，我们对藏文文献的了解和利用远不如西方学者全面和深入。可是，如果今天我们对西藏历史的研究，依然只能停留在对诸如《红史》《青史》等几部常见的藏文史学名著的引用上，那我们的研究就显然已经大大地落后于今天国际藏学之普通学术水准了。有鉴于此，本书第一章《藏文文献与藏学研究：以〈一世达赖喇嘛传〉为中心》即以笔者（沈卫荣）近三十年间接触和认识藏文文献的经历和体会入手，对藏文文献的基本情况、其形成和发展的历史、分类、特点，以及它们与藏学研究的关系等做了相对全面、又有重点的介绍。而本书第三章《敦煌古藏文佛教文献、〈宁玛十万续〉〈藏文大藏经〉及目录文本、闻法录文本、塔波寺文书和〈禅定目炬〉研究》则对以敦煌古藏文文献为主的早期藏文文献和藏文大藏经以外的佛教类文本及其对它们的研究做了比较全面的介绍，希望以此能够弥补我们对藏文文献及其对它们的整理和研究之现状的了解的不足。 

在接触到敦煌古藏文文献资料以前，我们对吐蕃史研究的根据多半只是新旧《唐书》之“吐蕃传”等汉文古籍中的相关资料，或再加上《拔协》《贤者喜宴》和《西藏王统记》等几部后出的藏文历史著作中所保存的相对较早期的一些历史资料；而对吐蕃王国之后的西藏历史研究，则多半依赖《红史》《青史》《汉藏史集》《新红史》和《西藏王臣记》等几部著名的藏文史学作品。显然，这些文本不但远不足以帮助我们再现那两个时代西藏的丰富历史面目，而且，严格说来它们也都不是第一手的原始史料，而是经过藏族史家之手，严格按照规定的体裁和佛教主义的历史观重新编排出来的准历史著作。职是之故，唯有敦煌出土古藏文文献，以及其他源出于吐蕃时代的金石、简牍等文献资料，才是我们研究吐蕃历史可以依据的第一手的原始资料，只有通过对它们的整理和研究，我们才可能成功地重构吐蕃的历史。 

 

对敦煌古藏文文献的研究已经持续了近一个世纪，然而对它们的研究方兴未艾，还在不断地走向深入。与此相应，今天我们对吐蕃王国，以及吐蕃王国灭亡以后一个多世纪内的西藏历史有了完全不同于以往的理解。特别值得指出的是，随着近年来对敦煌出土古藏文佛教文献的研究的不断深入，我们对11世纪前佛教于吐蕃传播的历史，以及藏传佛教传统如何形成的历史的理解有了翻天覆地的变化。本书第二章《藏传佛教文本的形成及其历史叙事传统的创建》既对以敦煌古藏文文献为主的早期藏文文献及其对它们的研究做了全面的介绍，同时也对因这些文本的发现和研究而对吐蕃王国史，以及早期藏传佛教史研究所带来的种种改变做了比较细致的说明，并以此分析了藏传佛教文本的形成与藏传佛教历史叙事的创建，和藏文文本的发现与西藏历史研究的进步之间相辅相成的密切关系。同样，对于吐蕃王朝之后的西藏中世纪历史的研究，我们也必须广泛地开拓和利用“王统记”（rgyal rabs）、“史册”（deb ther）和“教法源流”（chos ’byung）等传统藏文史书类作品以外的更加第一手的历史资料，否则，我们就很难超越中世纪西藏史家们的历史视野，对这段历史的了解也永远只能局限于他们已经为我们设计和勾勒好了的那些粗线条的、带有严重的佛教主义史观的历史框架之中。当西藏历史跨入中世纪时，藏族的文本文化空前繁荣，藏文文献之丰史进行全面探索的好奇心和史料需要，但是，如何以我们有限的能力和精力，尽可能地找到我们所希望找到的文本，并从这些文本中读解出我们建构这段历史所需要的真实、客观的第一手的资料，这才是摆在我们现代学者面前的一大难题。富，各种各样的文本之多，足以满足今天的历史学家对这段西藏历中世纪西藏先后出现了数以千计的藏传佛教高僧，他们中的很多人有卷帙浩繁的全集（gsung ’bum）传世，留下了难以计数的各种各样的文本，它们自然都是后世史家应该珍视和可以利用的第一手的历史资料，但是，这些文本中的绝大多数都是纯粹的佛教文本，即使是其中那些可以被归属于历史类的文献，其实际的内容也很少涉及佛教以外的世俗历史，其文本本身则充斥了大量佛教名相，常常令现代史家们望而却步，无从着手，难以将它们转化为他们所熟悉和需要的第一手的历史资料来利用。例如，藏文文献最突出的特色之一就是历代藏传佛教僧人都酷爱立传，留下了大量各种不同形式的人物传记。这些传记作品看起来最接近于汉文“高僧传”类的历史资料，但很难直接将它们转化成为当代史家撰写这些人物或者时代历史的有用素材。显然，在能从它们当中找到切实有用的历史资料之前，我们首先必须借助语文学家慢慢读书的耐心，花大力气去读懂它们，并从其字里行间去体会和领悟其言外之意。通常一部藏文高僧传记都是模仿佛陀的十二宏化和本生故事的形式，来讲述传主如何通过闻思修走上成熟解脱的道路，然后利益众生和教法的故事，故虽然传主的生活年代、生平事迹千差万别，但其传记的叙事模式和写作宗旨则千篇一律。读解和研究一部藏文高僧传记，我们必须从这些程式化、标准化的宗教内容中深挖细究、抽丝剥茧，用心再现传主生活于其中的那个广阔的社会和宗教背景，提炼出传主有别于他人的品行、作为和历史功德。本书第一章《藏文文献与藏学研究：以〈一世达赖喇嘛传〉为中心》即通过对一世达赖喇嘛根敦珠的几种藏文传记的相对细致的介绍，来举例说明我们应当如何利用像高僧传一类的藏文佛教文献，并把它们转化为研究西藏历史的第一手资料。对一部看起来甚至有点像是抄袭了克珠杰所造的著名的《宗喀巴大师传》的《一世达赖喇嘛传》，如果我们对它深究细挖，把隐藏在传记中出现的所有人物、事件和名相背后的背景彻底搞清楚，那么它就完全可以成为揭示格鲁派早期历史、达赖喇嘛转世制度形成史，乃至15世纪西藏政教历史的最珍贵的资料。
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