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				图书描述
				

				
					内容简介
   　　儿童运动发育迟缓康复训练图谱家庭版，适合于儿童运动发育迟缓康复训练专业人员和家长使用，《儿童脑发育早期干预训练图谱》内容主要包括不同阶段患儿的康复训练方法，主要包括：一、儿童康复理念的形成与发展；二、儿童康复训练理论基础；三、运动障碍概述；四、早期干预的必要性和方法；五、儿童康复新理念及实践；六、粗大运动发育元素及常用训练方法；七、婴幼儿上肢功能活动分析及常用训练方法；八、小儿推拿。     作者简介
   　　刘振寰，儿科教授／主任医师／博士生导师，广州中医药大学附属南海妇产儿童医院副院长。享受国务院特殊津贴的儿科专家。1997—1998年赴美国进修小儿科发育与康复。现为国际亚洲大洋洲小儿神经协会终身会员，国家科技进步奖评审专家，世界中医药联合会儿童保健与健康教育专业委员会副主任委员，世界中医药联合会儿科专业委员会常务理事，中国康复医学会伤残康复专业委员会副主任委员，中华中医药医学会儿科分会常委，中国针灸学会针灸康复专业委员会理事，中国康复医学会儿童康复专业委员会常务委员，全国中医药高等教育学会儿科研究会常务理事，中国中西医结合学会儿科专业委员神经学组副组长；广东省康复医学会儿童康复专业委员会副主任委员，《中国针灸》《中国儿童保健》《中医儿科学》杂志编委。从事儿科与儿童保健康复临床30多年来，收治中国34个省市及法、美、日、英、德等20多个国家的智障患儿和脑瘫患儿3万多例，康复效果居国际先进水平。1993年以来先后应邀赴美国、英国、西班牙、荷兰、挪威、新加坡等18个国家进行小儿神经康复讲学。主持的“小儿智力低下的中西医结合治疗研究”1998年获山西省科技进步二等奖，“综合治疗小儿脑性瘫痪的临床应用研究”2007年获广东省科技进步二等奖。发表论文268篇。培养博士、硕士研究生25名。著有《临床疾病康复学》《小儿脑瘫家庭康复手册》《让脑瘫儿童拥有幸福人生》《小儿脑瘫家庭按摩VCD》《小儿脑瘫家庭康复训练VCD》等著作。2010年第48届世界传统医学大会授予世界传统医学金针奖和世界传统医学杰出贡献奖。2002年被评为卫生部有突出贡献的中青年专家。2005年被国务院授予全国先进工作者。     内页插图
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第五章 儿童脑发育的中医推拿方法
第一节 小儿推拿概述
第二节 小儿推拿常用经络及穴位
第三节 常用小儿推拿手法
第四节 小儿脑发育的中医推拿方法

第六章 促进儿童脑发育的水疗

第七章 饮食营养与儿童脑发育
第一节 膳食平衡与脑发育
第二节 对儿童脑发育有害的食品
第三节 对儿童脑发育有益的食物
第四节 儿童中医食疗方

第八章 小儿围生期缺氧缺血性脑损伤      前言/序言
   　　儿童的孕育、出生到成长给父母带来了欢乐和希望。儿童的培养、教育，智力及心理健康发展是全社会关注的焦点。脑的健康发育是儿童成长的关键。如何使每一个幼苗都能健康成长，是我们医护人员最为关心的问题。国务院在2011年颁布了《中国儿童发展纲要（2011-2020年）》（以下简称《纲要》），制订了未来10年促进中国儿童发展的目标和策略措施。《纲要》中明确提出“促进儿童发展，对于全面提高中华民族素质，建设人力资源强国具有重要战略意义。”我国科技部启动了“人类智力的神经基础”“脑结构与功能的可塑性研究”等重大研究计划。这些都表明了国家政府对脑科学的高度重视。美国奥巴马总统正式宣布从2014财政年的政府预算中拿出1亿美元，用于“人类大脑活动图谱”的研究，旨在揭开人类大脑未解之谜。2013年日本文部科学省宣布，准备利用10年的时间，花费数百亿日元开展脑科学研究。21世纪研究的焦点是如何使大脑健康发展。谁掌握了脑的秘密，谁就掌握了未来。
　　我在2004年编写的《）L童脑发育与保健》-书，出版10余年来，深受读者的欢迎与好评。同时也有许多热心读者提出了不少宝贵意见。随着时代的发展，儿童康复医学与婴幼儿早期干预的临床经验得到不断积累和沉淀。近年来，我国儿童保健学、儿科脑发育医学、儿童心理行为发育、儿童早教、早产儿脑损伤早期干预等研究有了新进展。为了满足我国千千万万家长和儿童保健医生、儿科医生、儿童康复医生以及幼教工作者的需求，在北京大学医学出版社的建议下，我们组织国内儿童神经发育医学专家、儿童康复医学专家、儿童早教专家、儿童心理行为研究学者、儿童保健学专家、中医儿科专家、针灸推拿医学专家历时一年多，创新性地编写了《儿童脑发育早期干预训练图谱》。
　　本书共分八章。第1章是儿童脑发育的概述，介绍了儿童脑发育的黄金时期及潜能，对造成脑损伤的原因进行了介绍，并详细叙述了早产、低血糖、感染及室内环境污染对儿童脑发育的影响。第二章是儿童脑发育的生理与心理，对儿童脑的发育特点及儿童智力、语言、感知觉、大运动等的发育规律进行了阐述，并以大量的图片展示了在日常生活中促进儿童脑发育的方法，其中第六节详细介绍了儿童各种能力的科学评估方法。第三章是儿童脑发育的音乐干预，重点说明了音乐的作用机制及实际操作方法、注意事项等，并对各类特殊儿童不同的音乐治疗方法进行了介绍。第四章是以儿童发育时期为纵轴，按每个年龄组编辑策划了相应的训练方法，辅以大量真实的图片，将各种方法一目了然，直观地介绍给读者，使读者看了就懂，懂了能做。同时也从家长所关心的儿童脑发育的早期教育训练方法人手，提出21世纪的儿童早期教育的新理念，指出早期教育要符合儿童实际发育规律，促进脑发育的关键是母亲的教育与科学培训，提出了符合儿童发育规律的早期教育实施方案。第五章是儿童脑发育的中医推拿，中医推拿历史悠久，是安全的、绿色的疗法，易学、易掌握，深受家长和孩子的喜爱，本章节详细介绍了促进儿童脑发育的十大中医推拿方法，简单实用。第六章是促进儿童脑发育的水疗方法，图文并茂地介绍了儿童水疗的分类与方法，重点阐述了促进儿童脑发育水疗的临床应用。第七章是饮食营养与儿童脑发育，详细地介绍了对儿童脑发育有益的食物，针对儿童脑发育过程中常见的各种问题提出了不同的食疗方法。第八章特别介绍了围生期缺氧性脑损伤婴儿的家庭早期干预。
　　本书的特色为理念新、学术观点新，排版格式新。采用了大量照片和示意图，全书图文并茂，通俗易懂，犹如专家在身边手把手地教给你应该做什么，如何做，具有很强的操作性。本书出版之际，非常感谢各位编委对本书编写所做出的努力。
　　由于编者水平有限，书中错误和疏漏之处难免，敬请同行、读者批评指正。    
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