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      前言/序言
   　　只有做好准备，才能有所发现。
　　西方国家长期以来将浸润性生长的异型增生上皮定义为癌，胃肠肿瘤学试图在浸润阶段战胜癌。任何黏膜浸润性病变（pM2/3）必然会经历非浸润性前期病变。因此，日本根据细胞学标准（即严重异型增生的上皮细胞）对癌进行了定义，从而在浸润前进行早期诊断。在日本，胃肠肿瘤学强调了早癌经切除必然会治愈的理念，而内镜诊断则用于检测最早期、几乎不可见的上皮内瘤样病变。因此，在日本的许多中心，目前超过70%的胃肠肿瘤均被诊断为早癌，而在西方这一比例要低得多（《40%）。
　　历经几代人的努力，癌的早期诊断已成为日本国家胃、食管及结直肠癌学会的核心研究领域。在应用扩大的淋巴结清扫术治愈早癌及通过标本精确判断黏膜或黏膜下浸润方面，积累了大量的数据。表面显微技术可系统地观察早癌及其周围黏膜的表面结构。与此同时，日本在图像增强内镜和放大内镜方面技术卓越，处于领先地位。至于如何从黏膜表面和微血管构筑的内镜角度准确判断肿瘤的组织学类型，后续研究已取得成功。研究制定了各器官黏膜早癌根治性圈套切除的标准，并研发了内镜电切术——内镜黏膜下剥离术（ESD）——以切除生长范围更广的黏膜癌。目前，日本专家已经确立了早癌的增强内镜诊断技术与电切术。
　　这开启了胃肠肿瘤学的新时代，也开启了将此理念从东亚向西方世界传播的时代。西方的内镜医师都非常向往轻松自如的ESD切除黏膜癌，同样也希望能够应用这一技术。坦率地讲，诊断必须先于治疗，这是一条经典的临床原则，操作医师一半的成功归于术前诊断和决策能力。然而，要获得日本专家那样准确判断早癌分期和侧向发育的能力，还需要持久的训练和努力。本书试图向西方内镜医师传播内镜知识和技能，以期提高早期胃肠肿瘤的检出率和诊断准确性。
　　在与Hook刀和Dual刀发明者Oyama和Yahagi博士合作的基础上，编者在过去5年里有幸组织了ESD技术年度培训和胃肠早癌切除术的高级内镜诊疗课程。在他们的指导和启发下，我们制定了应用最广泛的早癌内镜分类和诊断方法。
　　本书旨在提高5mm以下微小癌的检出率，并提高诊断水平以便于制定切除策略。本书内容兼具基础性与实用性，既可向内镜介入医师提供最新进展，又可指导新手掌握内镜技术。接受ESD培训的医师应全面提高诊断水平，认真研读TsuneoOyama博士编著的图谱《胃腺癌ESD前的内镜诊断》（EndoscopicDiagnosisofGastricAdenocarcinomaforESD）。在过去的一年中，西方也同日本一样，拥有了先进的放大内镜和图像增强内镜。希望本书能为胃肠早癌图像增强放大内镜的推广注入持久的动力。愿这些努力能最终服务于我们的患者，并引领内镜技术在抗癌领域不断前进。
　　弗雷德·贝尔，谨代表各位编者
　　2014年1月26日
　　于奥地利萨尔茨堡
　　中译本序
　　我国是消化道癌的高发区,其中食管鳞癌、胃癌每年新增病例和死亡病例约占世界一半，大肠癌的发病率也逐年升高。大多数消化道恶性肿瘤患者诊断时已处于进展期，导致患者的治疗效果差、生存期短、医疗费用高等情况发生。如果能在癌前病变和早癌等阶段进行早期诊断，就能通过内镜或外科手术进行早期治疗，甚至可以根治肿瘤，提高患者的生存率。
　　近年来，随着内镜设备的发展，早期发现和早期治疗消化道肿瘤已经成为可能。尤其是近几年国内医师对消化道早癌诊治的热情很高，很多基层医院的医师也在开展早癌的诊治工作。但是消化道早癌的诊治水平仍然参差不齐，甚至对某些问题的认识还存在偏差。鉴于国内系统阐述消化道早癌内镜诊治的专著比较少，我们组织多年来从事消化道早癌诊治工作的专家翻译了本书，以飨读者。
　　本书内容翔实、形式新颖，通过11个章节介绍了早期胃肠道黏膜肿瘤的筛查原则、早期胃肠道肿瘤的组织学和病理学特征、内镜切除原则、各种新型电子染色内镜的特点及其对早癌的诊断价值，以及EUS（内镜超声检查）对早期胃肠道肿瘤的诊断价值。本书还分别阐述了咽、食管、胃、十二指肠和小肠、结直肠的黏膜肿瘤的内镜下特点、内镜切除的适应证等热点问题，通过具体病例及大量清晰的图片详细分析了不同部位消化道早癌的诊治过程。
　　希望本书的翻译出版能够为我国消化内镜医师和病理医师提供参考，推动我国早期消化道肿瘤的临床诊治和科学研究水平的提高。
　　上海长海医院消化内科主任
　　中华医学会消化内镜分会前任主任委员
　　李兆申
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