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                        由克莉丝·梅尔著的《不错马拉松训练接近手册》是不错马拉松和越野跑一站式手册，它将把你的训练提升到一个新高度。在这本书中，克莉丝将指导你完成50千米、50英里或者100千米，以及100英里的比赛。她将自己丰富的经验总结成了有效且简单易行的训练方法，并且分阶段实行，从而可以帮助跑步者突破一个又一个阶段，不断地实现更高阶的训练目标。从比赛准备、装备选择、伤病预防、恢复训练，到制定训练计划、写作运动日志，以及3个业已完善的针对不同参赛目标的每周、每日训练计划，作者通过这些实用技能的分享表达了她对不错马拉松运动的喜爱。有了克莉丝的鼓励和帮助，你可以充分调动自己拥有的资源和潜能，从而在不错马拉松运动中更好地挑战自我！                                          (美)克莉丝·梅尔(Krissy Moehl) 著；教授跑团 译                                                    克莉丝·梅尔，是不错跑者、教练、赛事总监和演说家。在15年的职业生涯中，她参加了超过100场比赛，获得了55个女子优选和2个总优选。她以世界上数个拥有挑战性的不错马拉松赛事的首位女性完赛者的身份，写下了令人惊叹的赛场纪录。这些赛事包括环勃朗峰165千米越野赛、环富士山100英里越野赛、夏威夷100英里团队越野赛、硬石100英里耐力越野赛等。
教授跑团于2016年3月正式成立，目前成员有近70人，以北京科技大学经济管理学院的教授们为主，还包括部分从事行政工作的老师、其他学院的教授以及几位校外院所的教授专家。成立以来，教授跑团得到了社会各界的有力支持，杭州悍将体育科技、北汽新能源、宇顺电子等                                     
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