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					内容简介
   　　《催眠秘笈》主要介绍了以下多方面内容：催眠历史，催眠概念，催眠目的，催眠大观，催眠工具，催眠前准备，学催眠前先要熟练暗示技巧，催眠治疗四大手诀，心理催眠法，催眠训练及自守条件，自我催眠训练法及其妙处等等行之有效的催眠秘笈。     作者简介
   　　徐鼎铭，国立广东法科学院毕业，随中国催眠术创始人鲍方洲博士研习多年，又赴日专研精神学。曾任中国精神研究所所长、汕头精神病院院长、广东警校及宪兵司令部精神学教官。在国内以“精神人电疗法”知名，并应聘至各大学院校讲授人电学与催眠术。著有《精神人电疗法》、《超心理学医案》等书。     目录
   精华篇催眠心法
催眠目的
催眠工具
催眠前之准备
实际做法
标准醒觉法
催眠必成十八法
精神催眠治疗四大手诀

认识催眠
催眠术成为全球热门话题
何谓催眠术
学催眠前先要熟练暗示技巧
暗示有隐喻与明示等多种
催眠状态深浅分三期
分直接、间接、自动与他动
自动与他动暗示
直接与间接暗示
暗示具有幻觉意味
也可从内部诱起幻觉
妥善运用暗示十二要项
看清感受性程度
暗示要合于被催眠者的程度
暗示的目的在健全及强化被术者自己的暗示
思想须明确
词句要明确
暗示目的要前后一致，不可自相混淆
暗示的语气要果断有权威，不模棱两可或模糊软弱
暗示进程要有规划，依顺序渐进才易成功
多用直接暗示，少用间接暗示
多用积极暗示，少予消极暗示
暗示要反复感传
暗示要注重现在
催眠历史源远流长
距今三千五百年前已有催眠术
德国麦斯麦尔最早提倡
法国人李朴首次用来治病
我国由鲍芳洲引进发扬

精神补重于食补——催眠的效易与应用
许多妙用还有待开发
强健身心与矫治怪癖最佳
矫正恶癖功效最佳
坚定宗教信仰决心
陶冶品性，涵养道德
有助家庭和谐、安乐
职场上可强化信心和冲
治疗疾患
变化身体组织与内分泌
变换人格
转移思想

充分准备慎选对象
催眠前要准备什么
避免过度刺激之物
时间：以饭后或浴后一小时最佳
地点：宜闲静，不宜杂沓
光线：宜暗不宜亮
温度：要适中
空气：清新为宜
参观人：禁窃窃私语
一定要有立会人
设备：尽量齐全
对象：选择感受性高的人
慎选对象为成功秘诀
质问视察鉴别法
触觉鉴别法
施术后的鉴别法
具五心与病痛者不宜
心理上具有“五心”
生理上的不适
对很难催眠者也有对治法

催眠术大观
世界名家独特催眠法
美士美路利用磁气
布列特凝视法
李朴看指头
彼隆海炎反复暗示
翼司多路在头吹气
俾路艾路温暖足部
富亚利亚惊吓法
路依司镜子回转
鸟翼太司拖利凝视眼睛
烈气爱拖单调压迫
近藤嘉三书一“眠”字
熊代彦太郎压额看指
横井无邻暗示法
古屋铁石方法甚多
普通与特别催眠法
生理催眠法
心理催眠法
特别催眠法较为少见
瞬间催眠法
强迫催眠法
多众催眠法
自己催眠法
隔地催眠法
由睡眠移转催眠法
动物催眠法
常用而有效催眠要诀
抚下法
精神心力催眠法
计息催眠法
视目抚下催眠法

催眠训练及自守条件
催眠基本修练法
基本修练法三要诀
实际动手修
坐式修练法
卧式修练法
立式修炼法
动物催眠训练法
为鸡催眠可大量产卵
训练警犬极有效
还可训练猛兽
虽可为野兽催眠仍应小心
学催眠须知自尊自守
要有自尊精神
姿势、行为要端正
不成功绝不暂停
交互运用而不必拘泥一法
牢记催眠规约和态度
规约
态度
实际操作一次即可明了
先参观别人成功经验以强化信心
再做深呼吸二十五次
抚下法加空气打送法
催眠后使身体坚硬如铁板
可使他具有透视灵能
按铃三次后完全醒来
自我催眠训练法及其妙处
先排二便并安定身心
二个自我催眠实例供参照
隔地精神催眠
先知相貌并约定时间
对着床上相片施术即可
打开窗户后念立更强
隔地治疗成功有文为证
精神学大家徐鼎铭隔地疗病之奇?
精神灵力不受时空限?

不必担心叫不醒
催眠成功了吗——催眠状态检查法
容貌
呼吸与脉搏
一定要学会精神醒觉法
觉醒前注意事项
心理觉醒法
生理觉醒法
万一催眠不醒怎么办
变异状态应急法
小心应用残续暗示
著者之实验
魔路氏之实验
古屋铁石之实验
残续暗示影响深远
初次催眠须具必成决心

附录 催眠术传入中国考      精彩书摘
   　　《催眠秘笈》：
　　催眠目的 强身救人为主，达到特定目的为辅。
　　强身包括增加自己的精力、记忆力，消除不愉快的情绪（紧张、压力），改善偏激性格，缓解一切因为心理或情绪引起的不适症状，让自己便得乐观进取。
　　救人包括消除不良病癖（如口吃、酒瘾等）及一切精神因素诱发的疾病，强化对方的信心，使其充满热情与干劲。
　　特定目的包括经由催眠说出心声（潜意识），可作为测谎、办案参考或心理治疗的手段；也可在催眠状态下，判断对特定人、事、物的好恶。
　　催眠工具 催眠球最佳，手指次之。其他如耳环、发亮物亦可使用。
　　催眠球：金属制最好，有圆球也有柄，握柄处需钻一小孔，并系绿色丝线。不锈钢催眠球和塑料催眠球都可以用来催眠。
　　手指：以剑诀手势为准，即食指、中指并拢伸直，其余三指握住，让被催眠者凝视食指、中指指尖。
　　耳环：有柄、有珍珠状圆球的耳环、耳饰为佳。
　　施术时握住柄，让被术者凝视圆珠处。
　　钢笔：以较粗的钢笔、笔尖端带亮光为准。施术时以圆凸处对着被催眠者两眼中间略下方。
　　其他：初学者当以催眠球最佳，熟练之后则可自由运用，不必拘泥于特定工具。例如有些日本催眠师用打火机催眠（把火点亮）就是例子。
　　催眠前之准备 人、事、时、地、物准备就绪之后，即可进行催眠。
　　人：自己及被催眠者均有心理准备，同意接受催眠。
　　事：有明确的目的，而且是正面而积极的目的。
　　时：正确选择最合适时间，一般以饭后或温水沐浴后1小时为佳。如果无法依此原则，则以双方最方便的时间为主，但需辅以其他催眠法。
　　切记 情绪激烈波动（如大喜、大怒、大悲）之后，或刚刚饮用刺激性饮料，（如喝酒、浓茶、咖啡、生姜）之后，或某些特定药物之后，均不宜立即催眠。
　　地：环境宜略暗、安静，不可太过光亮、刺激，也不宜有喧哗、吵杂声音。催眠处所以带绿色最佳，必要时可加绿色窗帘或灯罩。
　　物：即催眠时必要的工具，如果当众表演被催眠后身体硬如钢板，则需准备两张同样高度的椅子，以便作“人体架桥”之用。
　　实际做法 实际开始为人或自己催眠时，一定要遵循下列步骤及方法，等到熟练之后再按实际情况变化。
　　1.为人催眠者自己要先做“精神统一手诀”，并自我暗示“我的精神力量增强，精神统一”连说六次。
　　2.催眠球拿在距离被催眠者前约一尺处，略低于眼睛，令被催眠者凝神注视催眠球。并做上、下、左、右移动，每一方向约半秒钟，距离约10厘米。亦即由上往下10厘米，由左至右10厘米，共1分钟。或以10厘米为直径画圆圈亦可。继续做，直到被催眠者有轻微疲倦感时再换下一个动作。
　　3.催眠球突然向被催眠者靠近，约半尺，只做上下动作即可，直到被催眠者眼睛疲劳、眼皮欲闭之际。
　　4.告知被催眠者：我发“喳”声时即将眼睛闭起来。等他呼吸时，我随即由丹田运气，突然提高声音“崦”一声。
　　5.在被催眠者头顶（百会穴）行“精神注射手诀”6秒（6次）。注射前先从丹田运气，使气自丹田提起，经过手臂贯注于食指、中指指尖；“注射”时用食指、中指指腹轻压于百会穴，并微微震荡，每两下算一次，共6次。
　　……      前言/序言
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