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					产品特色
   
     编辑推荐
                                    　　《美味沙拉120款》巧妙利用各种食材，避免了沙拉“放了一阵子就不好吃了”的问题，冷藏后更美味。  
　　不但介绍了各种食材（配之以照片）及用量大小（材料表），还介绍了多种沙拉酱的配制方法。自己在家就能轻松制作的美味沙拉酱，低盐低热量，让身体更健康。！  
      内容简介
   　　健康方便美味的沙拉时间到！《美味沙拉120款》是一本专门介绍沙拉制作的料理书。全书共分4章，除了常见的叶类蔬菜沙拉外，重点介绍了包含肉类、鱼、虾、块茎蔬菜等既营养饱腹，又能在冷藏保存后风味不变甚至更美味的沙拉。另外还介绍了多种方便在家制作的腌菜以及百搭的沙拉调味汁。让您的家庭沙拉变幻出丰富的面貌和口味！  
     作者简介
   　　日本主妇之友社，成立于1915年，是日本出版行业享誉多年的专业性文艺图书出版社，出版內容相当广泛，出版品种丰富，涵盖生活类、手工类、小说及大众文化读物，已形成高品位、高质量的文艺、生活图书体系，赢得了众多读者的广泛的赞誉。  
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      前言/序言
   　　“可提前做的沙拉”，指的是既可以做好后直接吃，还可以做好后放在冰箱里冷藏起来，有丰富蔬菜的西式常备菜。这些菜放入冷藏室的时间越久，食材越入味，沙拉会变得更美味。土豆沙拉、腌渍卷心菜丝……一次多做一些，可以吃好多次，能极大地丰富你的餐桌。
　　只需从冷藏室中取出，然后“啪啪啪”打开一个个保鲜盒，并摆在桌子上，一顿饭就准备好了！
　　在丰富的蔬菜中加入了鱼和肉的小菜式沙拉，只要再来点米饭和汤，这顿饭就会变得很丰盛了。如果说当主菜较为单调，作为副菜登场也相当不错。
　　这里有120款可以直接搭配小菜、便当、饭团食用的沙拉菜式。
　　例如，一个人吃午餐时，就不用再一样样做出一人份的菜，有直接可以拿来吃的东西，岂不是很幸福的一件事。又比如，晚上很晚才回到家，在做一家人的晚餐时，可以立刻拿出搭配白米饭或饭团的小菜，多么省事啊！即使准备第二天早上的便当，如果只需握几个饭团，
　　岂不是大大节省了时间？
　　“可提前做的沙拉”，是帮助平日忙碌的人们快速准备好一餐饭的好帮手。
　　它所带来的安心感和舒心感，是单身者和为全家准备饮食的人都必不可少的。
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