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    适读人群 ：适用于准备留学美国读本科的学生阅读
                                 　　美国大学本科申请内容全方位展示；留学文书写作真人案例详细剖析；TOP200美国大学学校选择及录取因素全面解读；
　　留学咨询专家领衔撰写，超强、专业、实用的美国本科留学申请参考书！                 内容简介
   　　《美国大学本科申请文书与选校内参》为准备留学美国读本科的学生而编写，是一部综合性的美国本科留学参考书。全书分四部分，对美国大学本科申请、录取评估、文书写作、学校选择等进行了详细剖析和解读。
　　《美国大学本科申请文书与选校内参》把大量的篇幅用在了学生关切的文书写作与学校选择及录取两大核心问题上。文书写作部分采用身边普通人的真实案例，展示了普通申请者成功的申请经验，对申请美国大学本科的学生具有普遍的借鉴意义。在学校选择及录取部分，
　　《美国大学本科申请文书与选校内参》针对TOP200美国大学，详细地提供了学生在选择学校时所需要了解和参考的全部信息，以表格的形式直观地列明了每所大学的综合概况、排名及录取要求等，对各大学录取要求的详细剖析是该书的一大特色，为学生选校提供了难能可贵的指导意见。     作者简介
   　　包凡一，北京新东方创始人之一，新东方留学咨询事业创始人。包凡一从事留学服务十余年，在美国名校申请、留学文书写作、个性化方案设计等方面经验丰富、成就卓著。著有被申请者视为留学必备工具书的《留学申请文书写作指导》《留学文书写作模版》等。包凡一留学工作室专注于留学咨询服务，在国内留学咨询服务同质化的大背景下独树一帜，善于发掘和把握每个申请者与众不同的特点并把申请者的个性、特质和亮点生动地展现在文书中，成就了专业的留学咨询，专业的文书写作，专业的留学规划的良好口碑！     目录
   简介
序言一
序言二

第一部分 美国本科申请解析
美国大学本科申请全程解读
美国大学本科申请现状和趋势
美国大学申请的相关参与者
申请规划
成本
选择不同类型的大学
其他因素
如何申请
测试选择
大学如何对申请者进行评估
个人评估
录取决定
美国本科申请评估过程：大学如何挑选合格的申请人
大学录取“整体评估”的虚假承诺

第二部分 文书实例展示
实例1 辗转过后是晴天
实例2 妹妹教我成长
实例3 流浪猫的世界不会冷
实例4 天真和理性的合体
实例5 友谊的旅程
实例6 这就是希望
实例7 每个女孩都有公主梦
实例8 岔路
实例9 我的神游及游历
实例10 三代人的义工
实例11 减肥不简单
实例12 从反叛到反省到翻盘
实例13 “倒哥”不倒“博哥”恒在
实例14 女汉子的世界
实例15 吃好喝好
实例16 显摆不显摆？

第三部分 TOP200美国大学简历及录取因素剖析
哈佛大学
普林斯顿大学
耶鲁大学
哥伦比亚大学
加州理工学院
麻省理工大学
斯坦福大学
芝加哥大学

第四部分 美国本科申请各要素大盘点
后记 留学需要规划？！      精彩书摘
   　　《美国大学本科申请文书与选校内参》：
　　小学时，我们曾经有六个人很合得来，因为其中两个女生姓余，其他人的名字可以跟“鱼”联系在一起，因此得名“六条鱼”。但是六条鱼也逐渐有了分裂的迹象，六条鱼也陆续演变成“五条鱼”。毕业的时候我们在学校的沙坑里埋了一片叶子，写下“永不分离”。
　　初中的八个女生很疯，于是起名“八疯子”。同样，我们在班里同样属于佼佼者。“八疯子”一起代表班级做过“五四青年节艺术创想”活动。当时虽然没获什么奖，但是确实其乐无穷。“八疯子”中的很多人选择了生物选修课——种植园。于是我们在学校的天台上有了属于自己的一块儿地。我们一起种玉米，葵花子，南瓜，地瓜……定期的浇水，犁地，施肥……收获的时候分享着果实，也分享着快乐。我们经常在学校手挽手，拉成浩浩荡荡的一排前进。以至于很多时候都把楼道“横截面”了。“八疯子”最大的一次矛盾是我们即将中考时面临高中选择。我们其中的一个人选择了去四中，记得当时其他人并不太理解她，因为大家都说话比较直，加之那天气氛压抑，在QQ群里很多人“围攻”那个女生，羡慕嫉妒她各方面优秀，不珍惜友情而去四中。随后，她发了篇日志，说自己当初是最先对大家承诺，八疯子要一生一起走，却是自己最先违背了誓言，难过的同时，觉得勇敢去一个新的环境闯闯会是自己最大的成长。她说，每个人都有选择自己未来的权力，或许只要心在一起，无论相隔多远也不是距离。
　　这里特别要提到Michelle。我跟她初中一个班，她并不是“八疯子”的一员，但是因为座位挨得很近所以也算熟络。后来有同学评价说，“你和Michelle-起简直就是宇宙最牛搭档！”就这样，在工作中熟悉对方，开始成为对方最好的朋友。然而，越是相似的两人，越是在相同领域的两人，就越会面临竞争，好朋友之间同样如此。我们的第一次竞争是在中考加分时。当时班里要选两个人，全部由学生投票。第一轮投票之后，最高票的路人甲胜出，她自动成为市三好。于是剩下我和她两人平票。二选一的竞争，很残酷。老师把我们俩的名字写到黑板上以后，大家开始议论纷纷了。当时我特别紧张，没有注意听别人在说什么，我只注意到很多人时不时地在看我，也在看她，而我和她却避免着目光相碰。写选票，开始唱票。那短短的几分钟唱票时间里，无数人在议论，我们都明白，那是至关重要的中考，上到好的高中意味着什么。最终，我以几票之优当选。她告诉我说，“就算当时我选上，我也肯定会心里不安的。我会希望你选上。”而其他同学告诉我，她当时却难过的哭了。或许她哭只是接受不了一时的“失败”，毕竟我们都是好强的人，但最终转念一想，这样的加分或许也是对朋友前程最好的祝福。于是这件小事也就平常心的过去了。
　　高一年级，我们一同竞选学生会。当时为了避免冲突，我选择了活动部，而她选择了文艺部。然而高二这年，我们都希望去挑战一下竞选学生会主席。我们深知，我们面对的可能不仅仅是能力上的考验，更是对友谊是否坚实的考验，但谁都不愿意在青春拼搏的道路上自己放弃，于是也就一步步走了过来。竞选期间其实大家的心理真的挺拧巴…因为你会在有意无意之间，被别人拿来和其他候选人相比较，尤其是作为学生会主席候选人。但是这种时候，又有谁不是为了自己拼一次呢。竞选大会当天，我记得我们同时站在舞台上，手拉手说出最后的三分钟和最后的一句话。当时心里已经不再紧张了，只是庆幸，这样的竞争终于快完了。其实当时就觉得，头衔真的有那么重要么，友情却是一辈子的。宣布她当选的那一刻我真的是如释重负，终于不用再小心翼翼，仿佛“噩梦”终于结束了。宣布结果之后，我很坦然，落选不代表不优秀，22个人里票选第5已经是对我的肯定了，我也知道她成为主席学生会一定可以走的更好，我很放心。选择继续留下，跟她一起，我们还是宇宙最牛搭档。
　　后来，我们也都刻意没有提过竞选的事情。一年走来，25届学生会在我们的带领下，各部完成了一个又一个的创新——那些歌声里的故事，爱洒北京城，实验世博园等等。主席团也做了很多方面的工作——定位团委与学生会，制作学生会的会徽，会歌，和会歌MV，完善校园常规管理，组织活动“实验绅士日”，设立初中部的学生会分部，完善宣传栏的使用等等。现在的我们又是以前的“宇宙最牛搭档”了-25届学生会获得了今年学校颁发的“优秀团队奖”；今年的竞选人数突破了历届之最，已经达到150人；我们主席团的三个女生高一时均在6班，也算是一个奇迹了。
　　最好的旅程回答了在你开始出行时根本不会想到去问的问题。或许我们从未想到，这段旅程会是对友谊的这么大的试炼，或许我们从未想到，如果不是因为当初的坚持和勇气，我们不会有机会去创造这样一个属于实验的奇迹。在旅行的路上边走边看，你会发现，陪在你身边的人可能会在一瞬间变成竞争者，但是这只是为了你们在上坡路上跑的更快，跑到峰顶的时候就会发现，身边的人的笑容，一如在山脚下时一样的灿烂。我们会一起成长，带着彼此的祝福和鼓励，一起加油。
　　……    
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