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					编辑推荐
    　　当孩子每每出现焦虑情绪时，你是否感到束手无策，再多、再温柔、再体贴的言语似乎也无法缓解孩子的这种情绪，反而更显苍白无力。也许你可以试试《恐慌巨龙：教会孩子管理焦虑情绪》中的方法，书中针对儿童时时出现的焦虑，抓住儿童形象化思维的特征，利用他们丰富的想象力，让他们把这种坏情绪想象成小怪兽，教给他们驯服小怪兽的招数，学会自己管理情绪；让作为父母的你丢掉空洞的说教，不再感到手足无措，从容地面对孩子的这些情绪，在亲子阅读中和孩子一起成长。

      内容简介
   　　《恐慌巨龙：教会孩子管理焦虑情绪》讲述了你曾有过恐慌和焦虑的感觉吗？这有可能是恐慌龙在戏弄你哦…… 有时，当玛蒂面临一些挑战时，如在路上遇到一只狗、最喜爱的老师某天没来上课，恐慌龙就会出现在玛蒂身边，使她感到焦虑不安。不过，聪明龙会告诉玛蒂，其实没什么好害怕的。就这样，在聪明龙的帮助下，玛蒂找到了战胜恐慌龙的种种招数，应对了遇到的各种挑战。
     作者简介
   　　K.I. 阿尔-加尼，从事教育工作35年，是一名特殊教育咨询师、全纳教育顾问、孤独症领域的培训师。她目前是全纳教育的专业教师，致力于提供全纳教育服务以及为孤独症谱系障碍领域的专业人士、学生和父母提供培训。作为国际知名作家，她有一个孤独症谱系障碍的儿子，在过去的25年里一直致力于解开孤独症之谜。

　　海赛姆·阿尔-加尼，一名孤独症谱系障碍人士，K.I.阿-加尼的儿子，完成了黑斯廷斯艺术和技术学院的全日制教育，在多媒体研究方面成绩卓越，获得了 2007 年文森特·拉恩斯最佳创意奖（Vincent Lines Award for Creative Excellence）。海赛姆是一名作家、卡通动画家以及童书的插图画家。

     内页插图
    	  
	  
	  
	  
	  

      精彩书评
   　　“这是一本每个孩子都应该拥有的书。这本书帮助孩子们认识了情绪，并在恐慌龙出现时，告诉他们该怎么做；这本书用有效的策略武装了教育者和家长，帮助他们找到成功的解决途径。这是一本值得每个人拥有的书。”
　　——休·拉基（Sue Larkey）
　　孤独症谱系障碍专业人士、教师和《成功之道》、《实用感觉训练项目》的作者，澳大利亚新南威尔士州人

　　“大脑如何产生焦虑，又该如何应对焦虑并降低焦虑水平，作者在《恐慌巨龙》这本有趣的童书中以巧妙的方式向孩子们做出了解释。透过精美的插图、清晰的故事情节以及简洁的类比，大脑各部位如何操控身体的过程就清晰准确地呈现在阿斯伯格综合征的儿童面前。我带着6岁的女儿读完这本书后，她现在已经不再那么害怕夜晚了。”
　　——亨特·马纳斯科（Hunter Manasco）
　　宾夕法尼亚州米塞里科迪亚大学言语语言病理学系副教授、《特殊需要儿童触觉指导》的作者

　　“本书风格简洁明快，作者以诚挚的语言、实用详细的讲解，让孩子及其家长了解了焦虑产生、消除的过程，并在书中结识了新朋友。真是一本不可多得的好书！”
　　——布赖恩·金（Brian R. King）
　　临床社会工作者、孤独症谱系障碍咨询师和《如何与孤独症谱系障碍人士建立成功关系：让我们一起相处吧！》的作者
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