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					产品特色
   
     编辑推荐
    适读人群 ：学生 职场人士
                                 1.本书是针对零基础的学员设计的，既有基础理论，也有绘制思维导图的基本手法，具有很强的操作性。 
2.本书作者教授思维导图十年有余，经验丰富，对学员在学习思维导图中遇到的问题十分了解，本书就是根据学员在学习遇到的实际问题而编写的，能够有效地指导学员学习思维导图。 
      内容简介
   本书从整理、分类、绘制循序渐进的引导你进入全脑思考时代强力技术的思维导图，让所有没接触过心智图的人一看就上手。他可以运用于创意、活动企划、分析、归纳、作文大纲、个人履历、会议简报中。 
本书将思维导图归纳为四类并各引用很多实例来说明解释，包括用创造型思维导图在脑力激荡、新产品开发、活动企划，及未来目标的订定；用整理型思维导图做分析、归纳；用提示型思维导图拟订作文的大纲及演讲的提词；用沟通型思维导图做自我介绍及会议简报。本书内容浅显易懂且容易下手练习，在本书的指导下，读者就可以轻松地画出思维导图。 
     作者简介
   胡雅茹，畅销书作家，中国台湾补习班全脑学习神童计划讲师，柏麦思企业管理顾问，超强记忆、心智图、快速阅览资深讲师。社区发展协会学习方法讲师，非常美语夏令营右脑开发讲师。     精彩书评
   张天来（系统工程师）：“以前我就是一个很会考试的人，考试前一天随便念一念就可以了。但是这种小聪明对我的工作并没有帮助，因为每天的工作挑战都是全新的开 
始。我很高兴我能在现在学到这种更有效率的动脑筋的方法。” 
 
高中三年级陈思妤：“快要考试了，我本来很担心书念不完怎么办？现在我学到这么棒的方法帮助我记忆、帮助我抓重点、帮助我复习，我对考试越来越有信心。” 
 
小学五年级魏宗元：“我变厉害了。我记古文变快了。我记文章变快了。我会画思维导图了。我有自信多了。我收获真大。” 
     目录
   推荐序 
·每一种艺术，原则都很简单，讲究的是各种技巧 
台北市立教育大学历史与地理学系教授　徐荣崇 
·读了这本书后，您会发现思维导图很容得上手而且好用 
前联华电子副总经理、中华系统性创新学会理事　吴英志 
·快乐学习、快速运用、聪明生活 
辅仁大学织品服装系副教授与服饰营销组执行长　李俊格 
·成功的人，多半喜欢思考，思维导图有效协助您思考，进而成功 
咨芮劳务管理有限公司劳动法令专家　陈瑞珠 
·深入浅出的思维导图，实在好用 
民视新闻部国际中心英文编译　谭淑君 
 
第一部分思维导图的思考功能 
·符合超强记忆的基本原理 
·符合沟通原理 
·加速大脑的思考 
·四个基本思考原则 
第二部分画思维导图的要点 
 
·从选择适合自己的笔开始 
·选一张纸动手画画看吧 
·画思维导图的步骤示范 
·构图方式与注意事项 
·活用色彩增强记忆力 
·找出关键字 
·层次分类 
 
第三部分 思维导图实务运用 
 
·从无到有的创造型思维导图 
·从有到有的整理型思维导图 
·从有到无的提示型思维导图 
·从无到无的沟通型思维导图 
·思维导图与其他图表有何不同 
 
 
第四部分 思维导图参考书籍与软件 
 
·用计算机画思维导图的软件哪里有？ 
·让思维导图画得更好的书籍介绍 
 
后记 
·我真的很好奇，你是怎么做到的 
·学习心得      精彩书摘
   从选择适合自己的笔开始 
各种粗细的彩色笔、马克笔、签字笔 
这种笔颜色深，色彩浓艳，绘制时十分鲜艳，对于大脑的刺激比较强烈，建议尽量使用这种笔。当然有些人会认为这种笔较粗，写的字自然就比较大，在同样大小的 
一张纸上，写的字数就比较少，内容多一点时，就会遇到一张纸写不下，必须写两张纸的情况。不过我还是建议训练自己将思考浓缩在一张A4上，因为思维导图的内容都 
是去芜存菁后的关键结果，就因为一张纸能容纳的字数有限，刚好可以训练我们去芜存菁的能力。 
原珠笔、中性笔 
这是平时惯用的笔，而且携带方便，唯一可惜的是颜色选择性少。因为颜色能帮我们增强记忆的深度，缺少鲜艳美丽的颜色，记忆的效果也跟着打折扣，所以我建议 
外出时才使用。再者，越强烈显眼的字，大脑记忆越深刻，若笔的笔芯细，虽然可以写出很小的字，但字越小对大脑的刺激就越小、也就越难记住。 
 
 
色铅笔 
这种笔的色彩选择多元，唯一的缺点就是色彩浓艳度不如彩色笔。 
荧光笔 
荧光笔色彩亮眼，很多人会用来做书籍标注来画使用。但其色彩浓度不够，在写字上视觉辨识度较差，建议用来画插图，不建议用来写字。 
绘画用的粉彩笔、蜡笔、水彩笔等 
这类笔，色彩丰富。但缺点是携带不便，写出的字更粗大、字体较大，一般的纸张不适用，仅适用于海报纸或是墙报纸上。 
剪贴工具，剪刀、胶水 
思维导图用越多插图来辅助说明文字越好，一方面增加画面的活泼与丰富，让大脑更喜欢看这张图。另一方面图像可以增加记忆深度。有些不会画的图，也可以利用 
剪贴报章杂志的图来美化版面加强印象。 
选一张尺寸合宜的空白纸 
不要用传统那种充满直线的笔记纸，因为上面的线条会产生视觉干扰。纸张不一定要是白纸，只要是空白的就好，你喜欢用色纸也可以。大小要合宜。纸张过小，容 
易遗失并且很难在上面画出较多的内容；纸张过大，携带储存不便，绘制时也不方便使用。一般生活中常见的书写用纸是A4规格居多，许多的文具与书包也根据这个规格 
设计。因此选用A4的纸张是比较方便合宜的。 
纸张横放 
因为我们的眼睛是长在左右两边，所以视野大小是左右较宽，上下较窄。如同电视跟电影，不也发展成16∶9的宽屏幕，就是因为这样的比例比原本的4∶3更接近人的 
视野宽度。纸张横放还有一个好处，就是在绘制思维导图的时候在纸面上比较有空间让我们去延伸填上的内容。 
从中央开始，画上主题把一张纸摆在面前，你会发现自己不自觉地就把视觉焦点摆在中间，这跟眼睛自然会习惯从对象中央开始看这一件东西一样，而思维导图最重要的是主题，当然要把 
主题摆在中间，才足以表达整体的内容。 
接着我们就以公务员考试申论题的题目，来简单的示范一下思维导图的绘制方式。 
构图方式与注意事项 
在看过前面思维导图的绘制示范之后，绘制思维导图时每个人会碰到的问题都不一样，也由于思维导图是一个开放性的思考，所以没有绝对的好坏，因为自己才是主角，适不适用、对自己有没有帮助也是自己最清楚。接下来我把教学中学员们的问题，归纳成几个要点，加上一些简图范例说明，让你更能掌握绘制思维导图的方法。 
中心主题图，可以画框吗？ 
有框的中心主题能集中我们的注意力，比较有聚焦的感觉。无框的中心主题则比较容易延伸我们的思考触角，比较不会有局限的感觉。当你想要创意思考而绘制思维 
导图时，不要画框才能避免局限住自己的思考。而在想要整合思考绘制思维导图时，可画上框来强调主题、凸显主题的重要性。 
所以画不画框，各有优缺点。我个人认为画不画框，倒不用太在意。但是画框的时候尽量别画方框或圆框，因为日常生活中的框，大多数是方形的，不然就是圆的，应尽量打破我们旧有的思考习惯，激发我们的创意，这样才不会在无形中把自己限制住了。 
 
线条、分支一定要由粗到细吗？ 
主脉的线条一定要由粗到细！你会发现由粗到细的主脉更能表现出与主题紧扣的关联性。同时也要把线条的颜色填满，增加色彩的强烈度让大脑更有印象。 
分支（支脉）是否要由粗到细，这就随意啰！你可以像树枝一样每一个层次都是由粗到细。也可以从第二个层次开始就全部用细的线条。 
我个人是倾向于从第二个层次（也就是支脉）开始就全部用细的线条。因为整个思维导图最重要的是上面的文字与插图，所以我不会在画线条上面花费过多 
的时间。 
 
      前言/序言
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