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					编辑推荐
                                    　　　　《青年文摘》杂志是由共青团中央主管、中国青年出版总社主办的综合性文摘刊物，是全国发行量极大的青年杂志。刊物集萃来自报纸、期刊、图书等大众媒体的名篇佳作，旨在为青少年打造一个丰富生动、健康向上的精神空间。
　　自1981年创刊以来，《青年文摘》一直坚持正确的办刊方针，不断创新，发行量屡创新高，获得了业界及广大读者的好评，曾荣获首届国家期刊奖、第二届国家期刊奖提名奖，被列为中国期刊方阵的双高期刊，被评为第一届、第二届百种全国重点社科期刊，实现了社会效益与经济效益的双赢，焕发出越来越强劲的生命力。   
　　并且一直以来，《青年文摘》都是高考语文试卷的“风向标”和素材库。大量试题与已刊登文章之间的“巧合”绝非偶然，这来源于《青年文摘》自创办以来所秉持的“服务先进文化，服务引导青年”的宗旨，以及甘当现代青年成长成才成功“心灵读本”和语文范本的不懈努力。
      内容简介
   　　　　作为中国青年出版总社的社办期刊，《青年文摘》延续中国青年出版总社的宗旨，积极传播科学文化知识，以“引导青年，服务青年”作为自己的办刊理念。经过多年探索，刊物已经在内容选择、文章风格等方面形成自己的特色——通俗易读又不流于肤浅，在朴实亲切的文风中达到引导青年的目的。
　　在栏目设置上，紧贴青少年生活的各个层面，设立“成长”、“情感” 、“人生” 、“社会” 、“人物” 、“时尚” 、“视野” 、“文苑” 、“热读”等版块，通过故事、讲义、美文等各种形式，挖掘生活中的真善美，塑造积极向上的青年形象，弘扬社会的正义和美德。创刊以来，朴实亲切、淡雅清新的风格一以贯之，启迪性、哲理性、现代性和指导性并举。
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      精彩书摘
   　　大妈为什么爱广场舞
　　文/郭宇宽
　　最近到公园散步，经常能看到很多中年以上的人占据着公园的各个角落，唱歌、跳舞、扭秧歌，往往声势都非常浩大，有些群体达到上百人。这种现象最近已经引起了国际社会的关注，因为中国现在有很多人移民到国外，在广场上跳舞唱歌的节奏已经蔓延到了纽约。有一些年轻人很看不惯这种现象，把这些人称作“大妈”，一个非常有特色的称呼。
　　“大妈”们为什么特别容易在广场上聚集起来呢？在我看来，这和另一个现象有不可分割的关系。据第11次全国国民阅读调查显示：2013年中国人均读书仅为4。77本，远低于2011年法国的20本，日本的40本，更别提犹太人的64本了。在这个知识爆炸时代，国人却不爱读书，这是一个令人深思的现象，然而另一方面，人们的阅读又十分功利，书店里充斥着配合出国风潮的外语教材、配合中学考试的课外材料、考研习题、家庭装潢等书籍。
　　我到过欧洲一些国家，尤其是北欧，发现那里的人特别爱读书，公园的长椅上经常坐着阅读的人。而我们这里，老年人在一起多半是唱红歌或跳舞；年轻点的人聚在一起就打牌。而读书和这些活动的区别是：读书是一种孤独的个人活动，是一个人在和自己对话的过程；爱读书的人是能够耐得住寂寞的人，一个人在孤独的时候能够安静下来，使自己的心灵有所寄托，是一种能力。而广场上聚在一起的人们，他们欠缺的正视这种应对孤独的能力。
　　那么，为什么被我们称作“大妈”的这个群体特别不能面对孤独？
　　这大约跟她们的成长经历有关。从心理学上说，人的个性60%来自遗传，其后的生活环境和经历，会在很大程度上左右个性的发展。过去，尤其是在集体主义被高度提倡的时期，一种孤独的状态等同于一种危险的状态。一个人如果在房间里读书或者想问题，意味着你有独立的思想，而一个人有独立的思想是危险的；只有跟大家在一起、参与大家的活动、唱同样调子的歌，才是安全的。因此，经历过那个年代的人，会有一种根深蒂固的恐惧：害怕脱离群体。反过来，他们形成了对群体的依赖，哪里有一个群体，他们就会很积极地挤进去。
　　这种现象在下一代中会不会改变呢？未必，现在的中年人、青年人也许看不上这些大妈们在广场上跳舞，他们现在可能是在跑马拉松、登山、打牌，然而，这些同样是一种群体性行动。我甚至想，如果中国人持续这种不爱自己独处思考的民族性格，过几十年也许会出现这样一种景象：公园里一群现在的新兴人类变成了“大妈”后，也在跳集体舞，差别可能只是伴奏的不是《东方红》而是《双截棍》，未来会不会这样呢？
　　……
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