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	  這是一本關於中國人的24節氣的書。
這是一本關於美好的記憶、詩意的生活和理想未來的書。
每一個節氣，都有著生動的故事，每一個故事，都包含著中國人所獨有的宇宙觀。
在這些浪漫而古老的傳說之中，隱藏的是人與自然的息息相通、中國式的生活藝術、中國哲學的獨特意蘊。
每一個節氣，都是人們試圖與天地溝通的一個莊嚴的儀式。春夏秋冬四季神靈的身影可以上溯到《山海經》或者古老的史書《尚書》。
每一個節氣，都是人們詩意生活的生動畫卷。
從《詩經》《楚辭》到《唐詩》《宋詞》，處處可以看到節氣的身影。她將帶領我們在無法回溯的光陰中，夢回永遠逝去的田園牧歌。並讓我們的內心變得寧靜。
《光陰》告訴我們的是，中國人與自然是怎樣地和諧相處，「天人合一」的哲學思想，其實就是簡單平常的生活。這對於環境惡化的今天，將有所啟發。
《光陰》這本書，揭示了中國古代文明與今天所宣導的綠色和平思想之間的某種天然聯繫。
她不只是一本關於文化與哲學的書，她還是一本有關生態的書。生態，是我們人與人，人與天地，恰到好處的一種相處哲學。

踏著自然的節律，找回充滿詩意的生活。
莊永明(台灣文史研究工作者)
韓良露(南村落總監、作家)
琹 涵(知名散文作家)
真誠推薦 
	 
	 

 	
	   春悅。夏生。秋豐。冬圓

24節氣是我們試圖與天地溝通的莊嚴儀式。
透過這些儀式，將可觸摸到中國古老民族激越的脈搏。
24節氣，不只是傳統中國人生活方式的詩意呈現，更體現著背後的哲學思想。本書所寫，是對那些已經遠去的田園牧歌的追憶，也是想把現代人被鋼筋水泥囚禁的心，放飛到天人合一的自然之中，還我們以自由與智慧。
全書透過24章講述各個節氣的來歷以及相關民俗演變的動人故事，在這些故事帶著下，讀者將重遊中國農耕文化的歷史趣味，回溯到中國悠遠農業文明源頭，並感受從遠古開始就存在於中國文明中的自然屬性。
農民畫與光樹日晷
本書插圖的鄉土美和申賦漁的文字表述相形益彰，產生了震撼的效果。所映襯出來的不僅是作者、設計者的光彩，還有那些值得尊重的農民畫創造的魅力。
另外，本書精心設計了「筆記頁」、「光樹日晷」等等，讀者可以在筆記頁上書寫每個節氣的心情，欣賞書封有如季節變換的繽紛色彩，剪裁下書衣後摺口處「光樹日晷」，按使用說明豎立，觀看陽光方位，記錄時光。當一邊閱讀，一邊翻動書頁時，律動的色彩彷如微風吹起的四季變換，將帶著讀者隨之起舞，沉浸在美好的光陰裡。  
	 
	 

 	
	  申賦漁
專欄作家。江蘇泰興人。江蘇省作家協會簽約作家、中國作家協會會員。
現就職於南京日報。先後在《南京日報》、《杭州日報》、《天津日報》、《石家莊日報》 、《西安晚報》、《福州日報》等十多家媒體開設專欄。
2008年出版非虛構文學集《不哭》，獲「中國*美的書」。
2009年出版生態文學集《逝者如渡渡》，先後獲「冰心兒童圖書獎」、「金陵文學獎」等，並被新聞出版總署評為「向全國青少年推薦優秀圖書」。
作品曾先後獲「中國新聞獎』、「中國報紙副刊作品年賽金、銀、銅獎」等。 
	 
	 

 	
	    春Spring
立春 .......... 陽曆2月4日前後
雨水 .......... 陽曆2月19日前後
驚蟄 .......... 陽曆3月6日前後
春分 .......... 陽曆3月20日前後
清明 .......... 陽曆4月5日前後
穀雨 .......... 陽曆4月20日前後
夏Summer
立夏 .......... 陽曆5月5日前後
小滿 .......... 陽曆5月20日前後
芒種 .......... 陽曆6月5日前後
夏至 .......... 陽曆6月21日前後
小暑 .......... 陽曆7月7日前後
大暑 .......... 陽曆7月23日前後
秋Autumn
立秋 .......... 陽曆8月7日前後
處暑 .......... 陽曆8月23日前後
白露 .......... 陽曆9月8日前後
秋分 .......... 陽曆9月23日前後
寒露 .......... 陽曆10月8日前後
霜降 .......... 陽曆10月23日前後
冬Winter
立冬 .......... 陽曆11月7日前後
小雪 .......... 陽曆11月22日前後
大雪 .......... 陽曆12月7日前後
冬至 .......... 陽曆12月22日前後
小寒 .......... 陽曆1月5日前後
大寒 .......... 陽曆1月20日前後   
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