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					编辑推荐
                                    　　随着年龄的增长，男孩的心理触角不断延伸，要面对的问题也不断增加，终有一天会与社会全面接触，你要面对周遭的一切。心灵如果没有预备好，如同在盛筵上衣不蔽体，让自己和周围的人一同陷入尴尬。 
　　《中国男孩心理成长枕边书（魅力彩绘版）》在内容上教导男孩预备自己的心，帮助男孩成长为有责任、有担当的成熟男子汉。在这条成长的路上，你将遇到一些麻烦，你粗心大意；你可能会很冲动；你不够沉稳，好表现自己；你情绪不稳定，难以把握自己；你有时很软弱，不够坚强；你忽而骄傲自大，忽而犹疑怯懦；你身体上还可能会有一些状况，等等。所有这些将或多或少地带给你烦恼和困惑。而这些烦恼和困惑正是本书要为你排解的，它将成为你忠实的朋友， 可以找它。你要在本书的帮助下，尽快脱落成真正的男子汉。你将以勇敢、坚强、自信、宽容、乐观、豁达等为外衣，准备面对和承担一切可能的事情，那是男人的责任也是他的荣耀。 
　　因2011年黑白版受到广大读者的欢迎和众多好评，此次升级为四色彩版，重新设计了封面，较黑白版更显档次，也更能吸引青少年，并能引起他们的阅读兴趣。 
　　 
      内容简介
   　　成长对于每一个男孩来说，都是那样的不可思议，就好比一颗种子慢慢地从土里伸出他那细长的茎，向天空的方向伸出叶子并开出自己的花朵来。在这一切的背后，藏着怎样的秘密和知识——即便是你的父母，也不一定能够完全告诉你。
　　当你因为那些来自学校、家庭和生活中的烦心事而苦恼时，你可以翻开《中国男孩心理成长枕边书（魅力彩绘版）》这本书，你可以从这本书的任何一页开始阅读，你也可以按照你所面临的或者将要面临的那些苦恼来寻找你阅读的方向，不管你是开心的，还是烦躁的——这不是一本用来说教的书，这不仅是一本成长和学习手册，还是一本训练和指导手册。
　　在这本妙趣横生的书中，每一个故事和事例都是生动而有效的。无论是与父母、朋友，还是老师相处，这些并不复杂的方法都可以让你事半功倍，让你的生活变得简单、成功而且丰富。只要打开这本书，你就能够发现一片与众不同的新天地。
     作者简介
   　　沧浪，早些时期开创性地策划、出版了《虚掩的门》、《心里的锁》、《上帝的笑》、《鞋里的沙》等为代表的“小中见大·智慧文丛”系列小品哲理故事类图书，在市场形成了一股故事类图书热潮，至今畅销不衰。近年来主编了“现代家教文丛”教育文丛，《男孩为何要“穷”着养》、《女孩为何要“富”着养》等系列关乎目前家教现状的家教图书，取得很好的销售业绩的同时，在业内形成了一股现代家教书的热潮。  
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   　　最了不起的男孩 
　　男子汉这个称呼来自千年之前的西汉。那时，北方的匈奴不断侵扰边境，在抗击匈奴的战斗中，西汉的士兵们都非常勇敢，他们被匈奴称做“汉儿”或“好汉”。随着“好汉”的出现，人们才渐渐地把“男子”和“好汉”联系起来，组成“男子汉”一词，作为对男性的一种尊称——岁月总会将那些最好的品质沉积下来，然后再一代代地传递下去，它们就像美酒一般醇厚和香甜。 
　　男子汉应该什么样 
　　每一个男孩都希望自己能够成为一名合格的男孩，成为众人眼里的男子汉，那么，真正的男子汉是什么样的呢？ 
　　100多年前的英国，曾有一则招聘男孩的启事，上面是这样写的： 
　　现招聘男孩一名——他要坐立笔直，言行端正； 
　　他的指甲不能乌黑，耳朵要干净，皮鞋要擦亮，清洗衣服，梳头发，好好保护牙齿； 
　　别人和他讲话的时候他要认真听讲，不懂就问，但与己无关的事情不要过问； 
　　他要行动迅速，不出声响； 
　　他可以在大街上吹口哨，但在该保持安静的地方不吹口哨； 
　　他看起来要精神愉快，对每个人都笑脸相迎，从不生气； 
　　他要礼貌待人，尊重女士； 
　　他不吸烟，也不想学吸烟； 
　　他愿意说一口纯正的英语而不是俚语； 
　　他从不欺负别的男孩也不允许别的男孩欺负他； 
　　如果不知道一件事情，他会说：“我不知道。”当他犯了错误，他会说：“对不起。” 
　　当别人要求他做一件事情，他会说：“我尽力。” 
　　他会正视你的眼睛从不说谎； 
　　他渴望阅读优秀的书籍； 
　　他更愿意在体育馆中度过闲暇时间，而不是在密室中赌博； 
　　他不想故作“聪明”或以任何形式哗众取宠； 
　　他宁愿推掉工作或是被学校开除也不愿意说谎或是做小人； 
　　他在与男孩的相处中不紧张； 
　　他不会为自己开脱，也不会总是想着自己或是谈论自己； 
　　他和自己的母亲相处融洽，和她的关系最为亲近； 
　　有他在身边你会感到很愉快； 
　　他不虚伪，也不假正经，而是健康、快乐、充满活力。 
　　这样的男孩形象是不是大大出乎你的意料之外呢？ 
　　也许你会觉得不以为然，100年前的老古董，谁稀罕看啊？那么，我要告诉你，其实，男子汉这个称呼就是来自千年之前的西汉。那时，北方的匈奴不断侵扰边境，在抗击匈奴的战斗中，西汉的士兵们都非常勇敢，他们被匈奴称做“汉儿”或“好汉”。随着“好汉”的出现，人们才渐渐地把“男子”和“好汉”联系起来，组成“男子汉”一词，作为对男性的一种尊称。是的，岁月总会将那些最好的品质沉积下来，然后再一代代地传递下去，就像美酒一般醇厚、香甜。 
　　有一个男生调查，内容是“作为一个出色的男孩应该拥有最重要的品质”。调查的结果令人大跌眼镜，大多数接受调查的男孩子都认为，优秀男孩最重要的品质是友善和风趣，其次才是聪明、勇敢和忠诚。在那些大大小小的回答当中，还有很多优秀的品质受人推崇，包括乐于助人、彬彬有礼、强壮有力、有创意、自信、独立、诚恳、耐心、可爱、有魅力，等等。 
　　当笔者还是一个小男生的时候，背着书包走在上学的路上，脑子里梦想着的就是成为一名男子汉。那时候的我，常常会为电视和电影里的那些男主角所打动，觉得真正的男子汉一定是强壮有力的。我心目中的完美自己必须是一个真正的硬汉，一个不管遭受怎样大的挫折和创伤都能够不动声色地忍受的真汉子。于是，我竭力按照自己的目标打造自己：像“真正”的男子汉一样大步走路，像“真正”的男子汉一样粗鲁而狂野地大声吵闹，像“真正”的男子汉一样不苟言笑、沉默寡言。 
　　这样做的结果却大大出乎我的意料，大多数的同学都对我敬而远之，甚至连好朋友也慢慢地和我疏远了，我百思不得其解：难道做一个真正的男子汉是那么一件孤独而痛苦的事儿吗？ 
　　渐渐地，我不再刻意地去做男子汉了，我又变成了原来的那个我，尽管在大多数人看来我不够“Man”、也不够帅气，我开始明白真正的男子汉应该是什么样子的——既不是戴上面具装酷，也不是刻板地按照那些传奇和传说里的形象塑造自己，而是做一个简简单单的自己，一个可以随时随地微笑、跳跃、奔跑和欢呼的自己，一个懂得为自己的人生奋斗和努力、懂得为自己关爱的那些人付出真诚和善意的人。 
　　下面是诺贝尔文学奖获得者吉卜林写给自己12岁儿子的信，上面说得好： 
　　如果你被众人猜忌怀疑时，仍能坚信自己，让所有的怀疑动摇； 
　　如果你拥有梦想，又能不迷失自我； 
　　如果你热爱思考，又不至于走火入魔； 
　　如果你在成功的时候能不忘形于色，即使遭遇挫折也能勇于担当； 
　　如果你看到自己的梦想破灭，也不轻易放弃； 
　　如果你辛苦劳作已是功成名就，但是为了新的目标，依旧愿意冒险一搏，哪怕功名成乌有； 
　　如果你跟常人交谈而不变谦恭之态，和王侯散步而不露谄媚之颜； 
　　如果他人的爱情左右不了你； 
　　如果你与任何人为伍都能卓然独立； 
　　如果任何的烦恼和骚乱都动摇不了你的意志，你能等待自己平心静气。 
　　那么，你的修养就会如天地般博大，你就可以拥有一个世界。 
　　而你，就将成为一名真正的男子汉了，我的儿子！ 
　　看了这些，你应该对男子汉有了一个大致的印象了吧。其实，这些由条条框框构成的原则并不是告诉你该怎样去做，如果你按照上面描述的去塑造自己，那样的结果只会让你越来越迷失自己，成为一个被他人设计好的角色，变成一个模式化的男人——这可不是我想要告诉你的。你需要做的就是想想你自己，想想你想要成为的那种人，然后放手去做吧！ 
　　这就是我——男孩个人小档案 
　　你了解你自己吗？请认真填写下面的档案，说不定，你能够从记忆的角落里找出那些被你遗漏的珍宝来！ 
　　姓名： 
　　小名： 
　　出生日期：              属相： 
　　出生地： 
　　其他纪念日（比如起名日，周年纪念日，学步纪念日）： 
　　爸爸妈妈的姓名： 
　　爷爷奶奶的姓名： 
　　外公外婆的姓名： 
　　血型： 
　　特殊标志（你与众不同的特征）： 
　　过敏反应（比如对海鲜过敏，对药物过敏）： 
　　年份：身高/体重 
　　1996：         1997：         1998：         1999： 
　　2000：         2001：         2002：         2003： 
　　2004：         2005：         2006：         2007： 
　　2008：         2009：         2010：         2011： 
　　腰围/鞋子尺寸： 
　　1996：         1997：         1998：         1999： 
　　2000：         2001：         2002：         2003： 
　　2004：         2005：         2006：         2007： 
　　2008：         2009：         2010：         2011： 
　　电脑（型号）：                手机（型号）： 
　　电子邮箱：                    QQ： 
　　特别喜欢的事情： 
　　自己的座右铭： 
　　短期目标/完成度： 
　　中期目标/完成度： 
　　长期目标/完成度： 
　　幼儿园（名称）：                      地址： 
　　老师姓名/手机号码： 
　　小学（校名）： 
　　班主任老师/手机号码： 
　　中学（校名）： 
　　班主任老师/手机号码： 
　　特长班老师/手机号码： 
　　最好的朋友（名字）：              他/她的生日： 
　　手机号码：                        QQ/电子邮箱： 
　　家庭住址： 
　　做最好的自己 
　　先来看一则故事： 
　　有一个小男孩，从小父母离异，和四个姐弟一起在单身母亲的抚养下成长。因为家境贫寒，他们一家5口，只能挤在一间四面漏风的木板房里。这个从小相貌平平的男孩并没有什么异于常人的地方，个性不突出，书读得一般，就连身边的小伙伴也因为他的沉默寡言而疏远他，谁都不愿意和他一块儿玩。很多调皮的同学甚至叫他“没有父亲的野孩子”，这让他伤透了心，自认为是世界上最不幸的人。 
　　可是所有嘲笑他的人都不知道，在这个寡言孤僻的小男孩心里，有一个谁都无法想到的梦想。正是这个梦想让男孩时刻提醒自己：做到最好，让自己变得与众不同。那是他在戏院里看的第一部电影，一部由功夫巨星李小龙主演的电影。那部电影让男孩心潮澎湃，他立下志愿要做一个著名的武术家或者功夫演员。尽管这个梦想和男孩的生活相隔得太过遥远，男孩还是相信，只要自己做到了最好，就一定可以达成心愿。 
　　从那时候开始，这个小男孩在别人眼里变得愈发的怪僻起来：只要是拳击和武术比赛，他几乎每场都看；每天都勤练功夫，练过咏春拳和铁砂掌，还偷偷练过泰拳，最喜欢李小龙自创的“截拳道”；每天都和其他小孩打架比试，以切磋武艺。因为这些，小男孩没少受到母亲的责骂。 
　　长大以后，男孩并没有成为演员，而是辗转更换了很多份工作。他曾做过公司助理，做过茶楼跑堂，干过电子厂工人，这些工作都没能长久，就连报考无线电视台艺员训练班也是屡试屡败。几经周折之后，他终于挤进了艺员训练班夜间部，走上了自己向往的演艺之路。 
　　1983年，他结业成为香港无线艺员。同年被选派到儿童节目“430穿梭机”当主持人，一做就是4年。当时有记者写过这样一篇报道，说他只适合做儿童节目的主持人。他把这篇报道贴在床头最为醒目的位置，时时提醒和勉励自己：握紧拳头，一定要创出一番像样的事业，让人们对自己刮目相看！ 
　　倔犟的性格，充沛的表演欲望，不达目的誓不罢休的精神，从那时开始，已经在这个年轻人的身上逐一体现。尽管荧屏生涯远不如期望中理想，可他充分发挥自己的潜能，从最早的跑龙套开始，他一步一步地迈进了影视圈。在群星璀璨的香港影视圈，即使只能扮演一些名不见经传的小配角，勉强混个盒饭，他也毫不在意。对待失败，他从没有选择放弃，也不去和别人攀比。他在日记中写道：一步一个脚印，努力地做好自己！ 
　　有这样一个真实的个人经历：在片场，他曾扮演一具尸体，大火烧身，在导演没有喊停时，他一直强忍剧痛。这种近乎残酷的坚毅表演，使他在圈内逐渐有了名气。继而，他独辟蹊径，赋予自己扮演的角色以幽默俏皮的风格。正是看似荒诞不经的“无厘头”表演以及那种小人物的市侩和富有正义的矛盾对立，使他开了喜剧表演的先河。 
　　这个没有成为功夫高手、却成了一位出色的喜剧演员的男孩，他的名字叫做周星驰。 
　　成功的定义，有时候就是这么简单。像周星驰那样，无论你身处何方，都不在乎别人如何评价，更没有去和别人攀比。成功不可复制。关键是如何在最平凡不过的生活中，演绎好自己不平凡的角色。因为，在很多时候，成功就是做最好的自己。 
　　对自己来说，“做最好的自己”，就是做比自己更好的自己：从实际出发，从自己出发，根据个人不同的自身条件“量身定做”，而不是做超越自己能力范围之外的不切实际的事情。做自己，找到自己的兴趣，树立自己的理想，做自己喜欢的事儿，就需要清楚地认识自己，发现自己的不足之处，不断审视自己、规划自己，才能做好自己，不留遗憾。 
　　“天生我才必有用”，做最好的自己，就是不断发挥自己的特长和潜质，超越自己，让自己这块金子发光！ 
　　有两个小男孩，他们从小就是好朋友。 
　　他们两个，一个喜欢弹琴，想当音乐家。而另一个则爱好绘画，想当美术家。 
　　突然有一天，不幸的事情发生了：想当音乐家的孩子，突然耳朵聋了；想当美术家的孩子，忽然眼睛瞎了。 
　　梦想变得遥不可及，这让两个孩子非常伤心。他们痛哭流涕，埋怨命运的不公平。 
　　恰巧，有位老人打他们身边经过，知道了他们的怨恨。 
　　老人走上前去，先对耳聋的孩子比画着说：“虽然你的耳朵坏了，但眼睛还是明亮的，为什么不改学绘画呢！” 
　　接着，老人又对眼瞎的孩子说：“尽管你的眼睛坏了，但耳朵还是灵敏的，为什么不改学弹琴呢？” 
　　孩子们听了，心里一亮。他们擦干眼泪，开始了新的追求。 
　　说也奇怪，改学绘画的孩子，渐渐地，感到耳聋反而更好，因为，他可以避免一切喧嚣的干扰，使精力高度专注；改学弹琴的孩子，慢慢地，也觉得失明反倒有利，因为，他能够免除许多无谓的烦恼，使心思无比集中。 
　　果然，耳聋的孩子后来成了美术家，而眼瞎的孩子则成了音乐家，他们都在各自的领域里获得了成功。 
　　每个人的生命都是一个极其灿烂的过程，对于世界来说，我们只是一个过客，而要做怎样的过客、过怎样的一种生活、拥有快乐还是悲伤，则完全取决于你自己的抉择。每个人的人生都是有差异的，就好比世界上没有完全相同的两片树叶一样。每个人的素质都不相同：能力有大小，水平有高低，长处也各不相同，但每个人如果都能尽自己最大的努力，做到自己能力所能达到的最好程度，那么，他就是最好的。 
　　故事里的男孩确实是比一般人多了许多坎坷，少了许多机遇。但是，消沉并不能带来益处，只能让你备受煎熬。相反，如果你走出漆黑的屋子，站在大地上感受头顶上明媚的阳光，那么，属于你的那颗心会温热起来。虽然你的眼睛无法看到，你的耳朵无法听到，但你的心脏仍然在跳动，你有健康的躯体，你有鲜活的灵魂——你并不是一无所有，只是缺少了一点坚强。 
　　有这样一首诗和你分享： 
　　如果你不能成为山顶上的高松， 
　　那就当棵山谷里的小树吧， 
　　但要当棵溪边最好的小树。 
　　如果你不能成为一棵大树， 
　　那就当一丛小灌木， 
　　如果你不能成为一丛小灌木， 
　　那就当一片小草地。 
　　如果你不能是一只香獐， 
　　那就当尾小鲈鱼， 
　　但要当湖里最活泼的小鲈鱼。 
　　如果你不能成为一条大道， 
　　那就当一条小路， 
　　如果你不能成为太阳， 
　　那就当一颗星星， 
　　决定成败的不是你能力的大小， 
　　而是做一个最好的你。 
　　你想要收获什么 
　　从前有一位国王，他掌控着一个强大的国家，可是他却迟迟没有为自己挑选继承人。随着国王日渐老去，他意识到是时候甄选国王继承人了。但是，他决定不在自己的后代中挑选后继之人，而是采用一种特别的方式进行甄选。 
　　一天，国王将王国里所有的男孩都召集起来，对他们说：“我已经老了，将要退位。我决定在你们中间挑选一位新任君主了。” 
　　所有的男孩们都觉得不可思议，他们纷纷议论起来！ 
　　国王继续说：“今天，我将赐给你们每人一颗种子，一颗特别的种子。我要你们种下种子，好
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