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					内容简介
   　　哪些时机表白会让你表错情？哪些状况下恋情不会有胜算？今天他需要你不等于明天也会如此，好好培养你的恋爱速决力。一起去旅行，选哪些地方才会一定成功？沉湎于“男生来主动追求”的感觉良好中？两周内不回应男人必离去。对每个人都周到都好，就会得到他的喜欢？你走远了……要区别对待，区别对待。知道了不想知道的秘密该怎么办？偷窥他的隐私前必做的心理建设。每寸拿捏得对，才能拿捏住他！每天10分钟，得到你中意的男人。     目录
   前言
第一章 魅力从相遇与机遇开始 抓住机遇
让恋情修成正果的表白时机
抓住时机的诀窍
也不要错过采取行动的时机
有了心仪的人该怎幺办好呢？
如何正确利用相遇的机会
如果与约会有冲突，该怎么办呢？
从聚会到初次约会的技巧 聚会篇
从聚会到初次约会的技巧 初次约会篇
如何发现优秀的异性
专栏“不想△△”的心理

第二章 成为善于沟通的人！ 吸引他的技巧
第一次一起去旅行，一定要成功！
如果让他生气了……
自己的心意，应该表达到什么程度才行呢？
善于倾听的方法和善干交谈的方法
恋爱中必要的说积极的话的技巧
引出对方“话里隐藏的真意”
读懂对方的心思
把NO变为YES的成功秘诀
不表白的人也能成功，这是真的吗？
专栏对于“想和你谈恋爱”的各种回答的可信度

第三章 将恋爱进行到底的秘诀 对于成果丰硕的恋爱
成功恋爱必的胜法 之一
成功恋爱的必胜法 之二
单方面请客的交往不会长久吗？
高明的各自付账的方法
善于与易怒的他巧妙交往的方法
正因为处于幸福的交往之中……
恋爱稳定后松懈了爱情的我们俩
不产生压力的交往方法
什么叫支持
专栏从电车男身上看到的恋爱秘诀

第四章 面对备种各样的爱情 不要在各种情况下退却
用你的小恶魔和天使来掳获他
当发现也有脚踏两只船或见异思迁的征兆时
不被现状摆布或者刁：被对方摆布的思考方法
对于不断重复相同失败的恋爱，该怎幺办呢
应该放弃？还是应该坚持？
为什么对方会说出让我不安的话？
专栏从第二到第一

第五章 这种时候，该怎么办？ 恋爱的SOS救助圣经
本打算与对方保持单纯的关系，但是……
你的不忠败露了＆对方对你不忠时的应对方法
培养信任的方法和挽回失信的方法
至今还在浏览相亲网站的他
不再重复相同失败行为的方法
在见不到他的时候，如何才能见到他呢？
知道了不想知道的秘密！
当他的心情没有富裕的时候
让远距离恋爱成功的必胜法
专栏醉酒后打来电话的男人的心理

第六章 享受各个季节里丰富多彩的活动吧！ 度过美好的每一天
赠送礼物的正确方法
心上的他过生日、想见面时的邀约方法
情人节营造激动人心的恋爱吧
！～3月的约会，一起去采草莓吧！
赏花的时候约定下一次的约会
五月晴朗的日子里一起去兜风、逛公园吧
真正的夏天来到了！一起去海滨吧
让夏日之恋延续到秋季
通过温泉旅行来增加亲密度！
银色的世界里和他拍美丽照片
迎接美好的圣诞节
除夕&新年该如何度过？      前言/序言
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					个人很满意，下次还会买非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。&ldquo;玉不琢不成器，人不学不知道。&rdquo;读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。&ldquo;读万卷书，行万里路&rdquo;说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。&ldquo;悬梁刺股&rdquo;、&ldquo;萤窗映雪&rdquo;，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。 　　读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。 　 读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。 　 书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！ 读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。 读书是一种享受生活的艺术。五柳先生&ldquo;好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食&rdquo;。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的 心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。&ldquo;书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。&rdquo; 　 一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为&ldquo;有了书，就象鸟儿有了翅膀&rdquo;吗！ 　 然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他不善长于读书，而只会&ldquo;依葫芦画瓢&rdquo;。 朱熹说过：&ldquo;读书之法，在循序渐进，熟读而精思。&rdquo; 　 所谓&ldquo;循序渐进&rdquo;，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于&ldquo;熟读&rdquo;，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而&ldquo;精思&rdquo;则是&ldquo;循序渐进&rdquo;，&ldquo;熟读&rdquo;的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道理 
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					评分☆☆☆☆☆
					书已经到了，快递很快，不过还没有时间看！读的时候想起李娟和沈从文，笔法都是自然流畅的，情绪也是淡淡的，不过不同的是总觉得寒凉了很多。我觉得萧红对于故乡的记忆很复杂，温馨的有，悲哀的也有。对于故乡的人，眷恋的有，厌憎的也有，但这厌憎里又有同情。看完之后觉得很难过，还是社会主义新农村好啊。 作者在第一章里开首就写&ldquo;严冬一封了大地的时候，则大地满地裂着口，从南到北，从东到西&hellip;&hellip;&rdquo;读者便从东北小镇的严寒的大地着眼，领略了呼兰河的自然、社会、人情风貌。到第二章，我们又顺着作者的笔触进入呼兰河人们的精神世界。那全身无处不哆嗦的大神，跳到半夜时分，那鼓打得分外地响；拥拥挤挤变得荒凉孤寂的河灯还在黑色的河水中流下去;野台子的戏牵动着小镇所有的人们，酿造许多或许欢乐或许不幸的故事；四月十八的娘娘庙会，没有儿子的妇女们正在给送子娘娘戴一副眼镜；人们围拥着争着看不倒翁的表演&hellip;&hellip;到第四章，我们又看到了童年的作者在其祖父的庇护、娇惯、溺爱中那种悠然意的任性的成长。 我们只感到这是作者的信笔写去，自然而洒脱，毫不娇柔，毫不矫饰，决没有因为它不像小说，感到斋要一个完整的情节和中心的人物.当我们看到后几章的漏粉的一群的生活，贫苦却还苦中作乐，直感到一种凄凉和悲哀。及至小团圆媳妇被折磨死，周围邻居的评头品足，又使你既为他们的愚昧狠毒而痛恨，也为他们被毒害不觉悟而痛心。直至最后作者写到王大姑娘同磨官冯歪嘴子的爱情，他们居然冲破封建樊篱，在穷苦、诽谤、中伤中生活得恩爱、兴旺，才透出一口气。不禁为他们的勇敢，为他们顽强的生命力而赞叹。 整篇小说朴素流畅，宛如你与作者在一个美丽的繁星当空的夜晚，听她娓娓讲述着呼兰河&mdash;她美丽的家乡.尽管凄婉，尽管优郁，却仍然美丽得动人。恰如茅盾所言，比像一部小说更为诱人。 人最关键的是要继续生存下去,还要有一种自由。就像故事中的&ldquo;我&rdquo;一样，快乐的生活，每天天亮就起床，天黑就睡觉，从小无拘无束，就像小猴在森林里玩耍，就像蝴蝶在花丛中飞舞。这是什么？是自由，也是一种享受。 在这个村里，有一种自私的精神，村里有一个大坑，别人都不肯去填平，生怕花掉自己一点点钱财；而这个坑，害死了多少人？就连鸡、鸭、牛、羊它都不肯放过，都要结束他们的生命。这使我想到了一个故事：有两个兄弟，住在一间房子里，墙经过风吹雨打，而破了个洞。哥哥对弟弟说：&ldquo;弟弟，你去修吧，哥哥太累了。&ldquo;弟弟又回答哥哥：&ldquo;哥哥，你去修吧，我还小。&rdquo;事情过去了一个多月，他们两兄弟谁也不肯去墙上补洞。终于有一天，房子撑不住了，刹那间房屋倒塌了。哥哥和弟弟都后悔万分。你想，区区一个洞会带来这么严重的结果。可他们后悔也晚了。 当然，故事中的人有好的人、不好的人，故事中的事也有好的事、不好的事，他们事后的结果，又分好的结果、坏的结果......  
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