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				图书描述
				

				
					编辑推荐
                                        急救的基本介绍，急救系统如何工作，图释如何实施心肺复苏术、测量脉搏、伤口止血、骨折固定及判断病人呼吸是否正常，快速诊断急症（按症状分）。
    将《医疗急救指南》放在家中、办公室或车内，它的内容可以挽救生命！                 内容简介
       介绍了各种紧急情况的应对措施和急救方法，在内容和形式上力求实用、新颖、简明，既为急诊医生提供一本案头实用的参考工具书，又能帮助普通大众掌握急诊的基本知识。随着科技和经济的迅猛发展，医疗急救对保障人民健康、救死扶伤的重要作用日益突显。医疗急救不仅仅是急诊医生应具备的专业技能，也是普通大众应该了解和掌握的方法。当遇到意外伤害或急症而医生尚未赶到之前，如果我们掌握一些简单而实用的救护知识和技能，对患者采取力所能及的急救护理措施，在很大程度上可以争取更多的治疗时间和生存机会，降低伤残、死亡的危险，从而达到挽救生命、减轻伤害和控制病情的目的。     目录
   急救的基本原则
急救系统是如何工作的
你什么时候拨打1
什么是急救？
医疗急救
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怎样做保护伤臂的吊带
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急救箱
急救箱物品列表

旅行小贴士
当你离家外出时如何为急救做准备

旅行者网站
世界卫生组织（WHO）
中华人民共和国卫生部
中国疾病预防控制中心
中国急救网
紧急状态请勿着急      精彩书摘
       急救的基本原则
    1．应对任何急救时应镇静、有条不紊。病人处于轻松的状态可增加完全康复的机会。诊断和治疗变得更加容易，病人更倾向于配合而不是妨碍医务人员。相反警觉的病人可能拒绝那些想帮助他们的人。如果你是参与急救的人员之一，不要惊慌或表现出害怕。如果你遇到急救，应尽可能保持镇静。
    2．注意观察，进行分析。区分和评价问题的基本情况：是否是整形外科、外科、内科或心理的急症？病人是否处于清醒、有反应和舒适的状态？病人有没有意识？你能否触摸到脉搏？病人是否停止呼吸（无论原因如何）？病人是否有致命性损伤？病人是否已远离危险？
    3．如果可能和时间许可，查明病人的既往医疗状况及他／A目前的服药情况。但是不要因忙于翻找病人的药柜而耽搁拨打120急救电话。      前言/序言
       在某些情况下你可能会应对一些医疗急救。你该怎样做才能挽救自己或他人的生命呢？
    当出现医疗急救时，你知道：
    应该做什么？
    不应该做什么？
    该怎样给予和/或获得成功的治疗？
    能帮助挽救他人的生命吗？
    了解医学知识对于处理医疗急救很重要。你不一定要上医学院或者学习那些复杂的术语和操作，但是你至少应该知道一些有关医疗急救最基本的常识，这可能关系到你、你的朋友和你爱的人。《医疗急救指南》就为您提供这方面的知识。
    医疗急救的范围包括从表皮刮伤、擦伤到一些深奥的、威胁生命的问题。通常它们难于诊断和区分。它们不仅影响病人还影响他们的家人、朋友和那些亲眼目睹这些可怕事件的人。
    《医疗急救指南》的目的是为了帮助那些非医务人员能迅速对急救做出有效的反应。为了达到此目的，我们尽可能使用最简单清晰的语言编写，少用专业术语。所有医学用语都已明确定义。
    《医疗急救指南》力图让读者以简单的方式获得重要信息，使他们能快速、大胆地应用。
    《医疗急救指南》包括：
    急救须知
    说明急救
    系统如何工作
    图释说明如何实施心肺复苏术、测量脉搏、伤口止血、骨折固定及判断病人呼吸是否正常
    按症状编写索引以便快速诊断医疗急救
    每章按以下几部分说明常见的医疗急救：
    1.各种医疗急救的定义
    2.如何识别
    3.应该做什么
    4.不应该做什么
    5.在医院急诊科可能得到什么治疗
    6.正规的后续治疗
    7.执业医生的建议将《医疗急救指南》放在你家中、办公区和车、船、旅行房车内，它的内容可能挽救生命！    
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