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　 高木直子首发十周年纪念，全新大开本高品质，精致星幻银白纸印制。高木直子十年陪伴，和你一起向梦想再走近一点。
　　一个人的生活应该是什么样？装饰得漂漂亮亮的房间，一个人玩到多晚也没人管？一个人生活步入第5年的高木直子，脑子里考虑的却是如何继续明天的生活。一个人漂泊在外的生活要节省，要掌握在超市抢购特价品的技巧。一个人的夜晚不敢看鬼片，更要小心陌生人！一个人生病，只能自己照顾自己，实在很可怜……有时一个人受了委屈，只能在洗澡时悄悄掉几滴眼泪。但*难熬的，还是一个人想家的时候……献给同样一个人生活的你，和你相互加油打气！为了梦想，不要输给一个人的生活。
　　小地方、小个子、小女生，就这样一个人到大都市独自打拼。一个人的高木直子，仍然陪伴着我们每一个人的梦想故事……你也正像高木直子一样，一个人漂泊在异乡吗？


住了第5年的小窝
寒酸简单的冷冻饭
在常去的超市里购物
金钱与我不可思议的关系
借沐浴的时间逃避现实
不小心看了恐怖片的夜晚
故乡呀 我的故乡呀 故乡
一个女人家去盖饭专卖店吃饭
患了感冒的冬夜
回家探亲时的战利品
笨拙的防盗法
半夜3点改变家具位置
独自小酌的方法
梦想中的新居理想格局
外一篇 第1次找房子......　 一个人住的单身女生，是如何度过每一天的呢？刚开始，也曾有“想过得时髦优雅的生活”之类的许多梦想与幻想，但实际住了一段日子之后，终究还是以生活优先的考虑。5年的岁月里，不知不觉间也形成了自己的生活模式。有了一些生活的经验与智慧，自认过得颇舒适自在也很符合自己个性。......　 高木直子
　　1974年出生于日本三重县。插画家。
　　小时候也和许多女孩一样，说“想开花店”“想开面包店”一类的话。
　　但上了初中之后，开始觉得自己还蛮喜欢画画的。
　　高中时代憧憬成为漫画家，之后便以插画家为理想，一个人来到东京。
　　2003年以《151cm Life》一炮而红。
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