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					内容简介
   從「半澤直樹」的你死我活、從「未生」的辛酸無力中超脫！ 
第一本針對職場生存而寫的阿德勒心理學入門！ 
一小時讓你灌滿飽足的勇氣，做自己命運的主人！ 

以為被工作瓶頸逼到絕境，其實都是卡在「人的問題」？ 
在競爭中渴望勝出，就必須對其他人懷抱敵意？ 
如何擺脫自卑、嫉妒的負面情緒，在工作中找到有力量的自己？ 
人生，並不是由過去的創傷所決定，只要改變看法，隨時都能再出發、活得更自在！ 

前島由香里，28歲，在蛋糕連鎖店工作，好不容易由店長升上區經理，但工作一直不順，還被店長們討厭。更氣人的是，不管她多努力，業績就是贏不過另一位她視如勁敵的同事！ 

某天，心理學大師阿德勒的幽靈突然出現在由香里面前，除了把自己的學說傳授給她，也適時給予提點，幫助她了解自己的自卑情結與思考慣性。漸漸的，由香里不但擺脫了過往的束縛、了解與他人並肩作戰的美好，也終於得到了改變自己的勇氣…… 

是你創造了自己，也唯有你可以改變自己！ 
重點不在於「別人如何評價我」，而是「我想成為怎樣的人」！ 

讀者好評 
阿德勒的心理學，是「使用的心理學」！ 

● 如果你已經看過《被討厭的勇氣》，那麼這本書會讓你更理解阿德勒心理學的整體架構；如果還沒看過《被討厭的勇氣》，這本書將藉著輕鬆和生活化的情境，讓你知道阿德勒心理學是多棒的學說！ 

● 我認為這本書很重要的一點在於：不是看「別人如何評價我」，而是「我想成為怎樣的人」。這是項不容易的功課，但這也是讓我們能更樂於生活與工作的關鍵。 

● 內容充實、條理清晰，完全沒有因為想讓讀者「輕鬆讀懂」而捨棄重要的部分，把阿德勒心理學的架構與重要概念說明得非常清楚，真的很難得。 

● 阿德勒心理學是「使用的心理學」，這本書則詮釋了「如何使用阿德勒心理學」！工作與人生遇到困難時，這本書想必可以提供一些思考的破口，讓我們成為邁向未來的人。     作者简介
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