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●第三章 塑造人生的力量
●第四章 信念系统：创造与毁灭的力量
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●第十四章 影响力：你的主宰系统
●第十五章 人生价值观：个人指南针
●第十六章 心则：不快乐吗？这就是原因
●第十七章 心范：人生的网络
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                        人好比一座矿藏，目前只被开发了10％左右，掩藏了极大的潜在能“源”，有意识去开发潜在的能“源”，就可以创造巨大的能量。安东尼·罗宾的潜能学说建立在神经语言学理论基础上，他强调每个人都具有成功的特质，只要调整了既有的神经系统，成功乃是人生的必然。本书通过科学的分析和大量详实的案例，为读者说明“是什么决定了人的思维和行为以及一个人很终的成就”，从而采取有针对性的方法和措施，如神经链调节术、转变观念、尽量使用积极词汇和隐喻等，让读者在很短时间内明确自己的目标、调整自己的状态及期望值，从而唤醒内心沉睡的力量，在很短时间内作出很持久有力的改变，从而很终走向成功。                                          (美)安东尼·罗宾 著；王平 译                                                    安东尼·罗宾，职业演说家，咨询专家，世界认可的潜能学，继戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔之后的潜能学。被誉为“美国潜能学研究的引路人”、“潜能开发的救星”、“潜能开发策略的奠基人”。他-潜心研究世界各地成功人士激发潜能获得成功的方法，开创了一套行之有效的潜能开发之道。曾被美国总统授予“学术成就奖”。他的潜能成功学说，帮助千千万万人走向成功之路，使他们由一贫如洗变为百万富翁，由无名之辈变成世界名流。NBA纽约尼斯队教练帕特·瑞类(Pat Rlley)称罗宾是“各行各业颠峰战士的优选教练。”
罗宾先后出版了《激发心灵潜能》、《唤醒心中的巨人》、《一分钟巨人》等潜能成功学畅销书。
                                  可为什么之前人们都认为，改变会耗时良久？原因之一，就是很多人再三尝试，力图改变，还是以失败告终。这就给他们造成一个错觉，改变用时多，难度高。实际上，惟一的困难就是我们不知道如何去改变！我们没有使用有效的策略。单一的意志力不足带来持久的改变。
    原因之二，在我们国家，有很多的固有信念，阻止了我们充分发挥自身的天赋。我们的传统习惯，将立刻的改变视为消极行为。对大多数人来说，实际上立刻的改变一点问题也没有，如果你可以一周前、一个月前、一年前甚至可以更早以前改变，你为什么不去实施？为何不停止抱怨呢？
    举个例子，一个人要多久可以走出失恋的阴影，接受新的生活？从生理上来说，第二天早晨就可以，但是大多数人做不到，为什么？因为我们有一系列的信念，认为等                         
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