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    内容提要       《运动筋膜学》为专家们提供了zui新的前沿信息。这本书是所有人体工作（bodywork）专家的必备书目：运动教练，健身教练，瑜伽教师，普拉提讲师，舞蹈老师以及手法治疗师。你会发现，对筋膜结构和功能的理解可以提升你的临床能力。
   它将提高丰富运动教练、瑜伽教师和普拉提讲师的知识，并帮助他们能更好的理解和处理软组织损伤。
   它为手法治疗师提供信息：不同的活动如何影响身体软组织的基质，可能会出现何种类型的损伤。
   它由运动筋膜领域首屈一指的研究者之一Robert Schleip医生主编。
   它由一个专家组撰写，展示了zui新的研究精华和其实践应用。
  

 
 
 
 
  
 
     作者介绍      Robert Schleip医生，在德国Ulm大学领导筋膜研究课题，是欧洲Rolfing学会的研究主任。他是认证的Rolfing讲师和Feldenkrais讲师，是多部书目的作者或编辑，并发表了大量的科研论文。Robert Schleip医生因发现筋膜组织的主动收缩特性获得肌骨医学的Vladimir Janda奖。他是2007年在美国波士顿举办的DI一届筋膜研究会议的发起人之一和组织者。
  Amanda Baker是一位奋战在临床一线的经验丰富的瑜伽教师和普拉提讲师。在完成她的硕士学位后，她成为一名健康和健身领域的自由新闻记者，zui近被认证为一名筋膜健身训练员。
  "本书为筋膜在体育运动中的应用提供了zui新、zui佳思想来源，包含舞蹈、瑜伽、武术、普拉提、跑步、力量和调节等篇章，本书的可贵之处是将多个领域专家的相关的理论、实践及知识统合在一起。本书对于教练、运动员、训练员、运动教师、手法治疗师以及对希望了解筋膜是如何提高技能、表现及运动灵活性的人来说都非常有必要"。
  --Til Luchau，编辑，advanced-trainings.com；Advanced Myofacial Techniques的作者。
  "所有这些发现都不会是一时的热潮--它将改变实践者看待运动的视角。这就是我对于作者们揭示的这个全新的健康学科的强烈感受"。
  --Lenny Parracino，CMT，FAFS，AIM Sport Medicine in Hermosa Beach，California。 
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