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  内容介绍    

 基本信息
 书名:跟巴黎名媛学到的事预售商品，预计05月10日到货
 定价：32.00元                                作者:（美）詹妮弗?L?斯科特
 出版日期：2013-5-1                 出版社：中信出版社
 ISBN：9787508639321                    版次：1                    装帧：平装
 
  
   编辑推荐　　　　《纽约时报》、《每日邮报》大力推荐。
　　内容经典，并且机智幽默。不仅讲了法国女人的健康饮食，还讲了她们的时尚、生活态度。这本书是对女性时尚和法式风格感兴趣的人的必读之作。
　　行文优雅和活泼兼具，鼓励人们充实、优雅地生活。
　　
　　
内容简介　　一个美国的年轻学生，到法国做交换生，发现法国女性的生活艺术和自己习惯的有着天差地别。法国式的生活艺术显然更有品质、更优雅、更精致。她写下对自己有冲击的20项重要发现，其中包括：
　　- 吃零食可并不优雅
　　- 迷你衣橱更易穿出格调
　　- 随时可见客的自然妆
　　- 女人味儿
　　- 无需恋物，但只用很好的
　　- 塑造你的神秘气质
　　……
　　《跟巴黎名媛学到的事》是一本从外部观察法国女性生活艺术的图书，好看实用，文笔见解都不落俗套。


作者简介　　珍妮弗·L·斯科特，超人气博客“每日鉴赏家” (DailyConnoisseur.com)的博主。书中写下了她对所谓法式风格的20项重要发现，获得主流媒体的注意，带动她的书一天卖出600多本。
精彩书评　　成为奥黛丽·塔图（《天使爱美丽》女主角饰演者）的行为指南……内容有趣、充满轶事、并点缀有生活秘诀……它活泼、诚挚，会引起女性们的共鸣
　　——纽约时报

　　部分是向惬意迷人的巴黎生活方式致敬，部分像是指导……如何仿效法国生活方式中妙不可言的那些品质。
　　——每日邮报

　　直率有趣……合上书的时候你会觉得深受鼓舞。
　　——克利夫兰诚实商人报

　　巧妙地将真诚和自嘲结合了起来……亲切，善意，非常多有益的建议。
　　——科克斯书评
目录第1部分 饮食与运动
第1章 吃零食可并不优雅 
第2章 不要委屈自己 
第3章 运动是件美好的事 
第2部分 风格与美
第4章 迷你衣橱，10 件单品穿出格调 
第5章 找到真我 
第6章 化出自然妆容 
第7章 肌肤完美术
第8章 时刻容光焕发的秘诀 
第9章 女人味儿 
第3部分 优质生活
第10章 追求生活品质 
第11章 优雅人生 
第12章 有条不紊的家 
第13章 艺术如同生活的香氛 
第14章 塑造神秘气质 
第15章 完美聚会 
第16章 无需恋物 
第17章 才智是佳美容品 
第18章 小简单，大乐趣 
第19章 品质至上 
第20章 充满热情的人生


精彩书摘　　摘自：第4章 迷你衣橱，10 件单品穿出格调
　　使用迷你衣橱一个月的经验
　　以下是我严格按照要求，在使用迷你衣橱一整月后匆忙记下的观察报告：
　　每天早上打开衣橱让我心情愉悦。不仅仅是因为很高兴看到每件衣服整整齐齐地挂在自己的位置上，还因为不用发愁这一天该穿些什么。可供选择的衣服那么少，做出决定只需花上一分钟。而且，拥有一个清爽整洁的衣橱可真是让我精神振奋（这一定和所谓的“风水”有关）。
　　我的购买欲望变得没那么强烈。在此之前我并没期待使用迷你衣橱会有这样的效果。我想的是，试验一周之后，我一定会求人带我去逛诺德斯特龙 ，但事实并非如此。衣橱里的单品如此少，反而产生了一种神奇的效果——我不再急着花钱买一些“垃圾”填满它。我知道自己的购物欲仍未断绝，不过当我想购物时，我希望自己能有审慎的眼光，购买值得买的东西。
　　当我购物时，我意识到我更加自由从容了。以前的每次购物之旅，我从不会空手而归，而现在我对价高质优的衣服更感兴趣。我更乐于只逛不买，而逛这一过程通常是为了研究着装。我知道我购买到的衣服一定会质量很好，因为我在购物之前花了更多时间来了解自己的需求。
　　我很容易认识到哪件衣服已经不适合我了。近我看到一位穿着打底裤的女士，正弯腰拥抱一个熟人。当时她正在一个挤满人的房间，当她弯腰的时候，打底裤上的三个大洞露出来，也露出她的臀部！很明显，这位女士要是能仔细审视一下自己的衣橱，就能有所补救。如果她这样做了，也许就能看到打底裤的问题，就能避免那样尴尬的场面。这位可怜的女士的“衣橱功能失职”吓了我一跳，我进而回头仔细审视自己的衣橱。我注意到，我喜欢的一件上衣——一件诗普兰迪（Spiendid）的灰色T恤已经不那么好了。在多次洗涤过后，它已不能凸显身材，不适合再穿了。我相信，在开始迷你衣橱的试验之前，我一定会否认这个事实并
　　且把衣服收好，因为这件衣服挺贵的（相对T 恤来说），但使用过迷你衣橱后，我意识到我应该和它立刻说再见了。终我丢掉了它。
　　学会混搭衣物，创造更多可能性，这点重要。你应当能够把10 件单品中的任意两件搭配出彩，这是避免单调的办法，不然，你会越来越讨厌自己的衣服，后不得不说：“我没有什么可穿的！”
　　如果你谨慎地选择了迷你衣橱里的10 件单品，你会迫使自己只拥有好的衣物。随着时间的流逝，你会习惯迷你衣橱，也会把自己从“将好的衣服留待以后穿”的想法里解救出来。
　　摘自：第13章 艺术如同生活的香氛
　　还是回到我的故事，回到音乐环绕的巴黎。在那里，音乐随时随地都会出现在你耳畔，地铁里会有拉手风琴的流浪艺人。有一天晚上，我发现了特别的音乐。那一晚，在波西米亚夫人的狂野晚宴聚会上，从几个艺术家贵宾那里，我知道了午夜卢浮宫的秘密。
　　“你没有听说过午夜卢浮宫？”他们有点儿吃惊地问我，好像我在巴黎的这几个月白过了。
　　“没有！”我一下推开面前的那道酒焖仔鸡，说：“快告诉我！”
　　波西米亚夫人的贵宾们告诉我，每隔一段时间（通常是一周一次，但具体时间不确定），一群音乐家就会在午夜时分来到卢浮宫的庭院，举行一场免费的音乐会。常常会精彩绝伦——如此特殊，如此浪漫！如果不去，真是终生抱憾。于是我们去了。在某一个春寒料峭的晚上，我和我的朋友来到卢浮宫的一个庭院漫步，发现了那支神秘的乐团。只有少数几个人散立在庭院四周，聆听着美妙的音乐。没有椅子，人们或是站在喷泉旁边，或是垫着毯子和围巾，坐在冰凉的台阶上。
　　午夜乐团深情演奏了一个小时，演奏了莫扎特、肖邦和勃拉姆斯的曲子。我记得坐在那里的感觉，在那座美丽的城市中，在漂亮的建筑环绕里，在满天繁星之下，是如此心旷神怡。那一刻，在卢浮宫内，我感受到了世界上杰出的艺术篇章，我在朋友们中间，和他们一起分享这“秘密的演出”，生命真的是如此美好，如此……
　　我不清楚午夜的卢浮宫如今是否还有秘密音乐会，但你肯定希望他们还会演出，如果你正身在巴黎……好嘛，这美妙的巴黎……
　　摘自：第18章 小简单，大乐趣
　　在电影《天使爱美丽》开头，旁白者介绍说，电影里的人物每天都会被生活中简简单单的乐趣所打动。对艾米丽来说，快乐是把手深深插进超市的米袋里、在圣马丁水道里用石子打水漂、用勺子敲碎煮牛奶的油层。艾米丽的爸爸喜欢清空工具箱再细心摆好一切，喜欢把墙纸从墙上大片撕下来。艾米丽的妈妈呢，喜欢清空手提袋再仔细摆好一切，喜欢用鞋底把地板打磨光亮，这是她小小的乐趣。让—皮埃尔· 热内的人物似乎都有点儿轻微的怪癖，有点儿反复无常，可他们却完美地展现了法国人是如何从生活中的点滴小事里获得快乐的。
　　像银幕上的艾米丽一样，优雅太太也会从看似不起眼的生活小事里得到无穷的欢乐。优雅太太喜欢在做早餐的时候收听广播节目，她喜欢让草莓蛋挞里的草莓均匀对称，她期盼着早上会有女友打电话来，和她一起聊聊城市里的热辣新闻。优雅先生则喜欢他的烟斗，他每晚都会来一片卡门贝干酪——“国王的奶酪”。假期呢？他们会去布列塔尼的别墅消夏，那里有无穷无尽的乐趣。
　　优雅之家的乐趣简单且周而复始。不知怎的，他们总会在这平淡无奇的日常生活中，在无数次重复的活动中，找到乐趣所在。优雅太太的态度很简单：“你看，我又开始了。每天做同样的事情：为一家人准备早餐。”优雅先生也是如此：“每天都是卡门贝干酪，没错啊。哪里需要那么多花样啊！”他们对每日重复、对这种司空见惯没有任何的负面情绪，于是，他们的家庭生活便和谐美满。
　　学会从简单的日常生活中获得快乐，真的能帮助你实现幸福人生。如果你放慢生活的节奏，从寻常点滴中找到乐趣，你就会对人生心满意足，获得生活的完美平衡，就不会再有胡乱花钱、不良囤积、暴饮暴食等坏习惯。你就会活在当下，和家人相处融洽。
　　当然，无论如何都应该保持乐观的心态。（我的好朋友罗米，不管在什么情况下，都能乐观爽朗。）着手去发现生活中的点滴乐趣才是积极乐观的前提。沉醉在那些简简单单的快乐中，能让你的人生再次多姿多彩。完全地活在当下，不错过任何一点儿精彩。无论生活如何对你，你都能充满幽默感、好胜心、开放的心态，欣然面对。乐趣或许只是在超市中里偶然发现了甜美的克莱门氏小柑橘；或许只是你和一位帅哥共处电梯之中——你闭上眼睛，吸入他身上散发出来的古龙香水味儿；或许是路过一丛绚烂的粉玫瑰，你停下来，细细玩味（甚至还会低下头嗅闻），不用担心路人的怪异眼神。
　　……

前言/序言　　迷你衣橱，10件单品穿出格调
　　当我D一次进入优雅之家时，我和优雅夫妇一边喝茶，一边相互介绍自己。他们询问了我的学习和在美国的生活，告诉我，希望我在这里舒适自在——“我家就是你家” ，他们用法语表达着拉丁式的热情。在一杯茶喝完之后，优雅太太会意地提出，或许我想在晚餐之前休整一下，她愿意带我去我的卧室看看。这是我期待已久的时刻。就我的观察来看，他们的公寓很漂亮，因此我确信我的卧室也不错。
　　果然，卧室很可爱。单人床上面覆盖着绿色丝绒床罩，富丽的落地窗边悬挂着植物装饰的帷幔，从窗户望出去是如画般的庭院。屋里有一张对我再合适不过的写字台以及一个迷你独立式衣橱，在那里我可以放自己的衣服。
　　注意！
　　一个迷你独立式衣橱？
　　那一刻之前，一切都还很正常。但我想起自己带来的两个超重行李箱，不禁有些恐慌了。衣帽间在哪里？我打开衣橱门，里面只有几个衣架。这时我才真的恐慌了。这就是未来六个月我要存放所有衣服的地方吗？
　　那一刻我实在不想接受这个现实，但无法否认，是的 。
　　我很快了解到，这样小的空间对于优雅之家来说足够了，他们只有差不多能挂10件衣物的衣橱。优雅先生、优雅太太以及他们的儿子都有很好的衣服——他们只是喜欢重复替换，就那几件衣服换来换去。
　　举例来说，冬天，优雅太太的衣橱里通常只有三四条羊毛半裙、四件羊绒衫以及三件真丝上衣。（优雅太太很少穿裤装。）她有一种坚持如一的着装风格，并且将其阐释得很到位。
　　优雅先生的衣橱里差不多有两套灰色西装、一套藏蓝色西装、两三件套头毛衣、四件有领衬衫以及几条领带。优雅夫妇的儿子的衣橱也差不多。不过年轻人几乎不穿西装，而用有领衬衣和套头衫代替。他们的儿子是家里的偶尔还会穿牛仔裤的人。
　　在巴黎，并不是只有优雅之家才用迷你衣橱。我还记得自己沮丧地同一道来的美国朋友谈论这一话题。我们没有一个人拥有大的衣橱空间。这也让我开始思考:法国人是因为缺少空间才用上迷你衣橱的吗？还是迷你衣橱对他们来说足够用了，所以不再浪费更多空间？不过两者都不重要。我必须找到办法，让我从美国带来的众多衣物在未来的六个月内有安身之处。
　　在巴黎，我仔细研究了只能装下10件衣物的迷你衣橱。在日常生活中我观察到法国人（比如我的教授、店主、来自波西米亚家庭的朋友，当然还有优雅之家的人）大都重复地穿衣服，不觉尴尬而且气派十足。
　　在美国，要是一个人一周穿同样的衣服两次，他就会感到尴尬，更不要说一件衣服一周穿三次。而在法国，这完全不是问题。事实上，每个人都这样做！
　　这些都让我思考。法国人的衣橱和美国人的衣橱真是大不相同。回顾自己在美国看过的那些衣橱——我朋友的、我家人的、人们参与电视真人秀并展示的，我注意到一个明显的特点：美国人的衣橱总是满满，快塞不下了。我们的衣服太多了！这是一件好事吗？我们快乐吗？我们真的喜欢自己衣橱里的每一件衣服吗？我们买的衣服质量怎么样？重要的是；为什么每天早上我们站在满满的衣橱前，却仍然抱怨没有衣服穿？
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