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					产品特色
   
     编辑推荐
    适读人群 ：年轻读者，学生，女性读者。
    这本书是苏听风写给千万迷茫中前行的年轻人的激励之作，她用自己的经历以及她身边的故事告诉大家人生没有白走的路，每一步都算数。
     她用40篇生活感悟、20个人生故事、10个困惑解答给大家带来重新审视生活的视角，告诉大家生活中没有平稳顺遂，跌宕和困境才能活出精彩。
     她告诉所有努力奋斗的女人，永远不要失去自我，要努力做一个内有风度，外有温度的女子。
 

      内容简介
     40篇生活感悟、20个人生故事、10个困惑解答……畅销书作家苏听风作品《你的气质里，藏着曾走过的路》，写给对现状不满、对未来焦虑的年轻人。
 

     人在迷茫的时候，要努力做点什么，提升自己，开阔视野。不要因为迷茫而停滞不前，不要因为害怕失败而拒绝开始。人生没有白走的路，每一步都算数。你如今的气质里，藏着你读过的书，走过的路，看过的风景和爱过的人。正是这些点点滴滴的经历，才成就了今天的你，也让人生变得更加丰盈圆满。
 

     每个人都有自己的苦难，每个人也都有自己的坚持。若能给自己一些努力，终会吸引来幸福。不够完美，才能成为更好的自己。年龄抵挡不住自由，远方大可期待，当下也足够创造。生活也许充满万难，但请相信，抬起头，继续走，你的未来已经在向你招手。
 

 

 

     作者简介
   苏听风，青年作家 、书评人、读书活动主持人
 深圳读书会理事，深圳公益文化读书活动主持人
 

 她的文章，成为众多闺蜜每日必读的心灵清泉。
 她告诉你，女人只有看清楚桎梏自己前进的一切，才能勇敢跳脱平庸的枷锁。
 无论世事浮沉，要永远记得初心，永远善良，心存温柔，保持向上的姿态。
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   假如时光倒流，你能做什么
     和老朋友见面聊天，得知几位熟识的好友最近在上一些心理疗愈方面的课程。因为他们发现自己童年或少年时期的生活有一些缺失，从而导致现在的生活有一些问题。他们希望现在可以找回曾经失去的东西。
     这几个人都是生活十分积极向上的人，他们也希望在修复过去的一些伤痛后，可以变得更好。我与朋友自然是祝福他们的。尽管在此积极正面的生活态度下，我知道，他们在生活中常有这样的句式出现：如果在我小时候，我妈妈没有对我太严厉的话，我现在一定如何如何了；如果在少年时期，没有活得太压抑的话，我现在一定如何如何了。
     这样的句式，在我们的生活中十分常见，之所以这么熟悉，是因为我自己也曾有过这样的念头。聊到这里的时候，我和朋友自然也回忆起我们的童年。她过得太懂事，总是怕大人生气，凡事都在内心演好长一段戏，也不知如何表达自己的情感和需求。我知道她是一个十分善良的人，但是在过去的习惯之下，她在一些陌生场合，显得有些难以接近。我的小时候过得太孤独，能想起来的片段，总是自己一个人待着，显得笨拙而又冷清。
     她说，如果时间能倒退到那时候，她一定不那样过。一定要过得像正常小孩子那样，大胆地表达自己的喜怒哀乐，凡事不自己瞎想，一定多跟家人沟通。她说，如果我能重新来过，一定不会花那么长时间，以至于近30岁才知道怎么样跟家人建立更好的亲密关系。尽管这一段内容听起来颇有些心酸，但是她脸上带着笑意，我知道，她的内心已释然，即使花了更多时间来疏通这本来就应很轻松的关系。
     我也想过，如果时间倒退到儿童时代，我会不会选择另一种热闹的方式来度过？去和更多小朋友玩耍？去讨得亲戚朋友的欢心？成为一个伶俐的小姑娘？在仔细想过这些假设后，我的答案是：不?会。
     想起另一个朋友跟我讲的他表弟的事。他表弟在外出工作的近5年时间里，从来没有回过家。在这几年里，他从北到南，四处奔波，也没有固定工作，过得相当困难。他坚决不见自己的父母，跟其他亲戚联系，多半也是控诉父母：从儿时不准他玩游戏讲起，到上学时对他的严格要求，到对自己去哪儿读书的选择的干涉，说是父母控制了他的生活，以至于现在让他没有主见，做任何事都坚持不下去。他说，如果不是因为父母，现在自己一定会过得很好。他一年又一年地重复这些说辞，一年又一年地不务正业。
     一个年近30岁的男子，把现在生活的一切困境都归结于父母，听起来让人寒心吧。尽管他父母曾经的管教方式的确不太妥善，但是，一年过去，三年过去，五年过去，他只是沉浸在如果时间倒流，他要挣脱父母的管教的幻想之中没有出来过。
 我不知道他是否思考过这样的问题，那就是如何在40岁的时候，不再用“如果”这个想法折磨自己；如何在40岁的时候不会时常说，“如果我在30岁的时候改变生活的态度，改变生活方式，那么，我现在就不会一事无成”。或者，他依然还会把所有问题，都归结为当初父母的管教之错；也有可能，这样的“如果”会持续一辈子。
     我们的生活中存在许多这样的“表弟”，有的人能快速抽离，有的人一直不能自拔。我们称此为“原因论”。有的人是无意识地开始这种埋怨，也想改变过去这种不切实际的幻想；有的人却长此拿这些悲伤的“武器”来打乱现在的生活。
     著名心理学家阿尔弗雷德·阿德勒在《被讨厌的勇气》里提出了一个理论叫“目的论”。我觉得“目的论”开启了一个全新的视角，是一种人本主义的视角，让人承担起自己的责任。阿德勒心理学提出的“目的论”是为了强调个人要担负起自己的责任，生活是自己选择的，不能把责任都推卸给过去或父母。决定我们自身的不是过去的经历，而是我们自己赋予这些经历的意义。值得注意的是，并不是说遭遇大的灾害或者幼年受到虐待之类的事件，对人格形成毫无影响；相反，影响会很大。但关键是经历本身不会决定什么。我们给过去的经历“赋予了什么样的意义”，直接决定了我们的生活。人生不是由别人赋予的，而是由自己选择的，是自己选择自己如何生?活。
     阿德勒把这类人称为缺乏勇气的人们，他们总是在为自己的不成功找一个无法改变的原因，并且希望这个原因改变，这个矛盾其实是自己造成的。即使原因改变了，很快，缺乏勇气的人会重新找到另一个类似的看起来无法改变的原因，再次为自己的失败找借?口。
     当然，我们也深深地知道，每个拿“原因论”当借口的人，自身也是痛苦的。但是，一旦陷入一种总是要回到过去、改变过去的意念之中，那只会让现在和未来更为难过。所有改变，不是一种倒转式的重新来过，而是一种更新和替换，以现在新的观念和方式去替换旧的模式。
     从现在的每一刻开始，努力不让自己将来的某一时说，如果当初，我如何如何就好了。我们也应努力，在当下，如花蕾一样，用最大的力气从蜷缩中伸展开来，让自己最大面积地接收到阳光的照?耀。
 

      前言/序言
   序言 愿你活得更为丰盛
     6年前，我在福建一个叫晋江的城市工作和生活。
     那是一个极小的城市，想去的地方，几乎都能用脚走过去。我知道我的朋友都住在哪条街，我记得所有本地同事家的门牌号。熟人社会的生活，安稳平静。我曾经认为，我会一直生活在这里，直到老去死去。
     2012年，我去了深圳。
     在车上，我读了《夜航西飞》这本书。书里有这样一段话：“如果你必须离开一个地方，一个你曾经住过、爱过、深埋着你所有过往的地方，无论以何种方式离开，都不要慢慢离开，要尽你所能决绝地离开，永远不要回头，也永远不要相信过去的时光才是最好的，因为它们已经消亡。过去的岁月看起来安全无害，可以被轻易跨越，而未来藏在迷雾之中，隔着距离，叫人看起来胆怯。但当你踏足其中，就会云开雾散。”
     大巴穿行在幽暗的高速公路上，路边房屋的零星灯光忽闪而过。很快，繁华宽阔的深圳跃入眼前。我在这里度过了极不适应的大半年，迷路、没有朋友、莫名地恐惧。也正是在那个时候，我看了很多书，也因为读书，我认识了一大帮热情、丰富、开朗的朋友。
     深圳，只用了一年时间，让我爱上了它。不过，即便陷入爱恋之中，有时候，我依然是旁观者身份的存在。或许因为在小城市冷却了太久，也可能是因为我性格内向，城市的热度在我身上传递极慢。我有过极度的焦虑、彷徨，直到后来，我想到了一个解决的方法，那就是不强求自己快速地融入其中。我要把我看到的人、事，和我经历的一切，都写下来，用记录的方式去感知和体验新奇的生活。
     写作，对我来说，是一个极好的身心合一的方式。通过观察、记录、书写，我变得更有耐心，更懂得倾听他人，更加能够理解自己和我所处的世界。
 我写我的同事、书友、儿时的玩伴、一起徒步的朋友、喜欢的老师、仰慕的偶像……起初，只是默默地写在日记本上，读者只有我自己。后来发给身边的朋友传看，也仅限于我信任的几个人。在网络日渐发达之后，看到我写的东西的人越来越多。于是，我书写的欲望像开闸的堤坝，喷涌而出。时至今日，我依然分不清，这是倾诉的冲动，还是创作的才华。无论如何，我都喜欢成为这样的观察者，并通过写作这种方式，成为更多人的生活和这个热闹世界的参与者。
     渐渐地，我在深圳这个超级都市里的孤独、焦虑、无助被写作化解。更确切地说，是被这个城市里的人所化解。他们不过一成不变的生活，他们拒绝在同一个地方老去死去，他们飞越千山万水，依然谦和温柔。
     也是因为这些鲜活的、闪亮的人的存在，才让书写变得有意?义。
 我非常喜欢的作家绿妖曾说：“文学，是在你的每一个障碍、每一个心灵的黑暗深处、每一个身体感被抽走的绝望之地、每一个痛苦激烈的狂暴灵魂里。只要你相信，它就在。用它沉默的喉咙，为你唱出最明亮的音乐。”
 我也找到了唱出最明亮音乐的来源，那就是一直与我同行的每一个人。
 2017年春天，我开始在广州生活。
 与深圳的热情相比，广州更为沉稳。因此，这里的人给了我更为厚重的力量，他们让我学会在平凡的生活中创造自我价值，在变化的时代中掌握自己的节奏，去面对生命的苦和悲，去体验和期待黑暗中光亮时刻的到来。
     所以，你可以看到，在这本书中，并不是所有人都过上了幸福美满的生活，并不是所有的故事都以快乐结束。每个人的形态千千万万，而无论如何，他们也都在折射一种光亮：尽自己最大的努力去选择想要的生活，舒展自己的心灵，为了我们共有的生活变得好一点而一直向前向上。唯有如此，我们才不会因为平庸而被淹没在人潮之中；唯有如此，我们才可以活得更为丰盛。当你翻开这本书，你已然成为走向未来的一员。无论你的目的地是哪里，与你同行的我们，将会和你一起到达。
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