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     内容简介
   本书分上下两篇，上篇十二课，主要介绍演讲的基本技巧、方法，包括演讲的准备、开场白技巧、体态语言运用、表达能力的提升、演讲逻辑训练等。下篇十课，分别从会议、宴席、庆典、道贺、感恩、节日等方面，对各类演讲进行具体解读，以帮助读者提升自己的说话和演讲水平。全书语言通俗，实操性强，是充分展示自我，进行高效演讲的必备读物。
 

     精彩书评
   迅速提高演讲、说服能力。让你的人生赢在当众讲话上！
     演讲，不仅仅是一种职业，而且是一种事业，一种伟大的事业。演讲，不仅仅是一种科学，而且是一种艺术，一种卓越的艺术。
 ——著名演讲家李燕杰
  
 如果让我重进大学，我将修好两门课：演讲和说服。
 ——美国前总统-尼克松
 你能面对多少人，未来就有多大的成就。
 ——英国前首相-丘吉尔
 如果有一天神秘莫测的天意将我从这里把我的全部天赋和能力夺走，而只给我留下选择其中一样保留的机会，我将会毫不犹豫的要求将口才留下，如此一来我将能够快速恢复其余。
 ——美国前国务卿丹尼尔? 韦伯斯特
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法律演讲      精彩书摘
   演讲稿到底背还是不背
 很多人都有个习惯，私下是话唠，不拿稿子能给人上一天课。一到台上就哑火，见不了大场面。但许多时候，碍于情势又不得不站到台上去讲，为了应付场面，只能选择背稿子，光从神情上看，让你不分清是在做报告，还是做检查。
 有个搞技术的职员，被公司晋升为部门经理，这本是一件高兴的事，但他一想到要经常主持一些会议，就浑身不自在。开始，他在会上就讲三句话：第一句是简单说明会议目的；第二句是让大家自由发言；第三句是“会议到此结束”。每次都开不出什么效果。老板说：你这样不行啊，开会你得引导大家说，最后达成共识，哪有像你这样主持会议的，会上只说三句话？！
 后来，每次开会前，他事先把要说的话记下来，然后背诵。但是，在别人看来，只不过是多了几句话，三句变成了五句、七句。这让他头疼：我真的不善于自由发挥，不背稿子没话说，背稿子又掌控不了会议。
 演讲稿背还是不背，这是好多人都纠结的一个问题。背吧，演讲干涩、呆板。比如，有人在演讲前，要把稿子通篇背下来，结果上台后，脑子里总想下一句“台词”是什么，所以，神情很呆板，演讲缺少感情，更没有与观众的互动。不背吧，话都说不利索，卡壳、跑题是常有的事儿。
 那演讲稿到底该不该背呢？背，还是不背，这要从三个方面来看：
 1.演讲稿只是思路，不必逐字逐句背
 演讲稿只是一个思路，一个提纲，让你知道该说什么，先说什么，后说什么，防止跑题。
 有些很少上台演讲的人，他们缺少实战经验，上台容易紧张，不写演讲稿没办法演讲。这时，可以先写演讲稿，理顺一下思路，清楚从哪几个方面去讲，都讲什么，而不要一字一句去背。
 为什么？
 首先，背的难度很大；其次，没有必要。演讲是为了传达你的观点，目的是使大家听明白，这跟背诗词不是一回事。
 演讲稿只是帮你整理了一遍演讲思路，通过写演讲稿，让你对自己演讲的内容及顺序更加熟悉。接下来要做的事，不是去背，而是按着写好的稿子为基本参照，用自己的话来反复演练。“用自己的话”指的是讲出的意思跟稿子上大体一致就可以了，不需要一字一句一模一样。多反复演练，你自然会找到感觉，而且你会不断找到更好的表述方式。
 2.少用提示器，它会影响演讲效果
 既然背稿子有那么多问题，那我用提示器不是更好么？好多人是这么想的，也是这么做的：在演讲的时候，照着提示器读。
 提词器离自己通常会有一段距离，人们会知道你在照着读。并且他们一旦发现你在读提示器，注意力马上会转移：这家伙在读提示器。这样，一种很消极的情绪就会在听众中传递，即使你的演讲很精彩，他们也不会给你高分。
 3.精彩的语句最好背下来
 有人说，要是不背下来，自由发挥的话，好多精彩的演讲词就讲不出来。在演讲中，有些精彩的话语可能是你独到的观点，也有可能是你引用的名人名言，还有可能是你专门设计出来的排比句，等等。这是演讲语言的亮点所在。类似这种语句，可以把它们背下来，而且必须滚瓜烂熟——这些话语占总的演讲话语量的比例还是比较少的，所以负担也不会太重。
 所以，演讲稿要有所“背”，有所不“背”，关键是要练，要放弃对演讲稿的依赖。提纲列好了，按着提纲去模拟演练。这是首选方案，可能一开始会有些不习惯，但这个习惯养成后，对你提升演讲能力大有帮助。次选方案就是把写演讲稿当作理清思路，熟悉演讲内容和顺序的一种方法，之后用“自己的话”来模拟演练，同时背下那些“精彩的话语”。再经过一段时间训练，让自己在听众面前变得自然、大方，能够适当临场发挥，这样，就不用背稿子，也能根据演讲提纲顺利完成自己的演讲了。
 

      前言/序言
   序言
 人的嘴巴有两大功能：第一是吃饭，第二是说话。但要吃好饭，那就得先说好话。你请人帮助，应酬场面，参加会议，自我辩解……你总得张嘴吧，更不用说你赞美人、批评人，应对一些更难缠的局面了。
 一定程度上讲，在现代社会，话说得好不好，决定了你的前程好不好。毫不夸张地说，没有良好的口才，才华就会打折扣。二战时的美国人将“舌头”、原子弹和金钱称为赖以生存和竞争的三大战略武器；如今，又把“舌头”、美元和电脑看作是竞争和发展的三大战略武器。“舌头”，当然是指口才，独冠于三大战略武器之首，可见其威力之强大。
 在这个快节奏的时代， 人才不一定有口才，但有口才的人一定是人才。良好的演讲口才是职场生存发展的一项必备技能。很简单，演讲是表达人思想的一种方式，也是人与人交流的重要利器。擅长演讲的人往往人缘好，人缘好，升职加薪就比较容易，这是有一定关系的。再深一个层次，会说话的人，容易得到领导的赏识与同事敬佩，工作上如鱼得水，这样的人获得的会平台更大、资源更多。商界奇才马云的口才令人称道，他用一张嘴说服了无数投资者，让他们把钱毫不犹豫地投给了阿里巴巴，从而成就了他的电子商务帝国。
 好口才不是天生的，是后天自我训练的结果。正如美国久负盛名的演讲家戴尔·卡耐基所说：“演讲绝不是上帝给予少数人的特别的才能。”世界上没有什么天生的演讲家，如果有的话，一定是因为他付出了常人难以想象的努力与训练的结果。
 甩着膀子吃着大排档，喝着啤酒，海阔天空地“演讲”，那不叫口才，那叫吹牛皮！真正的口才不是吹出来的，而是需要长期科学、有序的自我训练，要遵循一整套严格的方法与技巧，才能水到渠成，练就一副好口才的。
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					好！（此评价虽然只有一个字，但却淋漓尽致的描述出了买家内心对产品深深的热爱之情，完美的诠释了千言万语只归一个字的至高文学层次，突显了买家那非同小可的文学功底，真可谓意境深远，乃是百年难得一见的好评价，再加上回复以感叹号收尾，更是为整个评价添上点睛之笔，在照应全文的同时，也能引发读者灵魂深处的共鸣，可以说，有了这个感叹号后，整个评价在层次上又提升到了别一个更高的层次，其精妙程度令人叹为观止！）

				
					评分☆☆☆☆☆
					举报

				
					评分☆☆☆☆☆
					效果很不错，以后会长期服用。

				
					评分☆☆☆☆☆
					多学习我们才能够进步

				
					评分☆☆☆☆☆
					强大的人际交往，现实的社会心理??

				
					评分☆☆☆☆☆
					此评价奉献给世人赏阅，我要给好评&hellip;&hellip;评到所有人都看到为止。

				
					评分☆☆☆☆☆
					还可以，一分价钱一分货!

				
					评分☆☆☆☆☆
					经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写!但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬!首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配送绝对是一流的,送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

				
					评分☆☆☆☆☆
					本书是一本心灵使用手册，它解开了我们性格的底牌，帮助我们顺利渡过成长过程中那些不可预测的困境和难关，最终成就自己辉煌灿烂的人生。
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