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					内容简介
   Features 专题
 自信的声音
 140邬君梅：既往不恋，未来不迎
 自信，源于面对生活、面对自我的坦然，邬君梅身上的处事不惊与淡然让她散发着浑然天成的傲然，而她对于角色的自信，则来自于尽心尽力后的“非我莫属”，她在其中融入了人生的流动性，一种只属于此时此刻的精彩。永远有期待在前，永远有自由可以向往，她相信自己始终可以与众不同，无拘无束。
  
  
 148周迅：不必“算计”人生
 作为演员，周迅是高调的：备受期待的《如懿传》即将播出；又与陈坤、陈国富一起创立了“山下学堂”，组织业界前辈同仁一起“搞学术”。作为个人，她“简单”，身外万般烦忧都不能扰她心，这种简单近乎绝对的自信。
  
  
 150 Miuccia Prada：自信是坚持自己的声音
 在Miuccia Prada来沪庆祝历经六年修缮的Prada荣宅开幕之际，我们的编辑总监张宇（Anglica Cheung)与她进行了一番深度对话。睿智、自信、高尚、矜持，这些Prada女郎的特质，在当今的消费文化之下，能否应对市场的挑战？她说，只能让自己的声音更为响亮，别无选择。
  
  
 158 郎朗：专业造就自信
 赞美与争议，始终伴随着郎朗的成长。郎朗的自信来自他无可辩驳的专业性，这也是他面对突如其来变化时的底气。
  
  
 162 Soo Joo Park：坚持自我才能一直走下去
 相对晚的出道年龄让超模Soo Joo Park带着成熟与自信迈上T台。从一开始，一头惹眼的金发和酷酷的风格就注定了她不会被人遗忘。
  
  
 166 陈伟霆：连自己都不爱，又怎么相信自己？
 初出道时那几年的沉寂，陈伟霆现在回想起来，似乎是一段久远的历史。现在他的名字无论出现在哪里，都会引起骚动与关注。一步步跨出低谷，一步步爬上山顶，看到人生的好风景，陈伟霆靠的是“自信+坚持+爱”。
  
 168 张欣：我一直知道自己想要什么
 张欣有着传统意义上“女强人”的雷厉风行，也有着张弛有度的时间规划：早上六点半起床跑步，晚上七点后一定回家吃饭，周末远离工作，一年跑两次马拉松。目标清晰、思考理性、选择果断，这个一直知道自己要什么的女人在人生的第五个十年仍然体验着体能和信心的不断提升。
  
 170 马思纯：自信却不自满
 最近，马思纯在热播电视剧《将军在上》中出演了一个威风八面的霸道女将军，颠覆了大众眼中“乖乖女”的形象。出身演艺世家，年纪轻轻，金马奖桂冠加冕，她却表现出难得的自省与谦卑。
  
 172 许知远：我对寻找激情持之以恒 
 在急速更迭中，如何安放自己的灵魂，看待群体的潮流？如何在追寻这一切答案时，依然保持年轻、自信和真诚？这是41岁的许知远正在回答的两个问题。这位作家、创业者兼访谈节目对话者，在矛盾中前行着，相信着答案的存在。
  
  
 176 Claire Foy：自信创造的魔力
 她独立而自信，她拥有着绽放表演的神奇魔力，她因为在热播剧集《王冠》中将伊丽莎白二世演绎得惟妙惟肖、引人入胜，凭此角而赢得了金球奖以及好莱坞的关注，她就是Claire Foy。
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