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					编辑推荐
                                    编者的话  
听能是听力理解的技能，在英语学习和交际中与其他三项技能相辅相成、相互促进。学生应通过大量的专项技能训练，切实提高听力水平，培养综合语言运用能力，为真实语言交际打好基础。同时，听力理解也是中、高考听力测试中的重要题型。然而，由于缺乏高质量的训练用书和合理有效的训练计划，听力水平的提高成为令很多学生头疼的问题，听力理解往往成为得分难点。为帮助广大学生养成良好的听力训练习惯、有效提高听力理解水平，我们特组织了一批一线特、高级教师编写了这套“快捷英语?听力周周练”图书，以期通过科学有效的训练安排、足量的听力训练时数和画龙点睛的技巧指导，帮助广大中学生较快地提高听力理解水平。  
图书特点  
间隔训练?高中每隔一日、初中每隔两日进行一次标准化的听力训练。保持强的心理关注度，效果好。  
讲练结合?每周末均安排一次技巧小讲座。讲述听力训练技巧及听力应试技巧。  
语料真实?所有语言材料均来自真实生活场景，语言流畅、自然，大限度地保证了在真实语境中测试考生语言运用能力目标的实现。  
设题规范?考点全面，涵盖理解主旨要义，获取事实性具体信息，推断谈话背景及说话者之间的关系，理解说话者意图、观点和态度等各方面。话题丰富，完全涵盖课程标准、考试说明的话题范围。  
审定?所有听力素材及测试题均通过测试专家严格审读定稿，保证了素材语言准确生动，试题规范合理。  
精心设计?大16开双色印刷，“知识订阅号”初中精选“小故事记单词——形近单词大串烧”“记忆口诀”“单词辨析”等各类趣味英语知识；高中精选与录音材料、试题相关的重点短语，让学生在紧张的学习间隙轻松一下，换种思路去学习。  
专家朗读?全部录音均由英语听力专家朗读，吐字清晰，发音纯正。  
数码录音?全部采用数码录音，严格控制录音、剪辑和光盘（磁带）制作过程，音质清晰。  
训练建议  
本系列图书分七年级上、七年级下、八年级上、八年级下、九年级+中考、高一年级、高二年级和高考分册，共8分册。  
间隔训练?高中每隔一日、初中每隔两日做一套听力训练测试题。  
限时训练?训练前应保证周围环境比较安静，并限定训练时间长度（初中15分钟左右，高中18分钟左右）。  
查缺补漏?训练完成后，核对答案。将做错的题再听一遍，查明做错的原因，并做好针对性的弥补计划。  
周末总结?将本周训练的听力材料再重新听一遍，尽量默声复述听过的内容，并记下周末总结的“经典表达”。  
举一反三?阅读周末的技巧点拨栏目，理解所讲述的方法，努力在以后的精听、泛听实践中应用。                 内容简介
   《快捷英语 听力周周练 高一年级 第2版（光盘版）》是针对光盘版听力周周练上册的修订。修订内容大致为总内容的三分之一。各分册的主要内容为：共16周。初中： 每周的Test 1 是基础达标，Test 2是每周一测， Weekend 是专题辅导；初一、初二分册的第7、8、15、16周是阶段测试题。 高中：Monday 是达标训练，Wednesday 是强化训练，Friday 高分训练，Weekend 技巧点拨；高一、高二分册的第8周和第16周是阶段测试题；高考分册的第11、12和13周是综合训练，第14、15和16周是高考英语听力全真模拟试题。     目录
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