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					内容简介
   　　《女儿，没事儿，这是青春期：写在你生理发育和心理成长的关键时期（3）》将以父母的口吻，敞开心扉，与羞涩的玫瑰花共叙成长的故事。经过十余年的生长，当年襁褓中的小女婴俨然变成了含苞欲放的花骨朵，即将迎来自己的青春期——她一生之中绚烂的季节。这个时期的女孩单纯善良，无论到哪里都能给人们带来无限的欢乐；但这个时期的女孩也多愁善感，有她不愿诉说的焦虑和彷徨。     目录
   第一章 角色与责任
我是谁
我要成为一个什么样的人
没有人能替我长大
当个老师眼中的好学生很难吗
我是祖国未来的希望
面对责任，我只想逃避
树立正确的人生观和价值观
如何实现人生价值

第二章 矛盾与：中突
我已经长大了
妈妈，请不要偷看我的日记
妈妈，请不要拿别人和我比
我的世界你们不懂
我需要你们的鼓励
我想有点小秘密
爸爸妈妈要离婚了，我怎么办
妈妈总是偏袒第二个孩子
如何化解与朋友之间的矛盾
和老师的观点不同，我该反驳吗

第三章 失败与成功
我成绩不好，我是一个彻底的失败者
怎么走出自我否定
我没有朋友，我觉得自己很失败
总是失败，到底怎么回事
人生总要面对那么几次失败
失败了，我该放弃吗
女孩子可以不用努力吗
成功的真谛是什么
对我来说成功就是坚持到最后一刻
善于总结，下一次也许你就成功了

第四章 品格与气质
尊重自己，尊重他人
宽容，像微风一样温柔
自信，像星星那般灿烂
学会独立，珍暗独处的时光
阅读，让你变得更加优雅
夜深人静时刻，记得反思自己
说话是一门艺术，学点言谈的技巧
培养竞争意识，也要学会合作共赢
金钱和物质重要吗
虚荣和攀比，是罪过吗
拥有一颗积极乐观的心，拥抱更加广阔的世界
行万里路，在旅行中寻找人生

第五章 目标与未来
为什么要树立人生目标
如何制定人生目标
有了目标，但没有行动力怎么办
梦想一定要实现吗
谁的青春不迷茫
我有一个理想
我现在该做点什么
海阔凭鱼跃，天高任鸟飞
告诉自己，人生可以活得既简单又精彩

写在最后的话      精彩书摘
   　　《女儿，没事儿，这是青春期：写在你生理发育和心理成长的关键时期（3）》：
　　“妈妈，我已经树立了自己的人生观和价值观，那接下来我该怎么办呢？”阳阳问我。
　　的确，光有人生目标没有用，如何通过努力去实现之，才是我们树立目标的终极目的，并在实现的过程中不断收获和升华自己，让我们短暂的人生存在得更有价值和意义。
　　本节主要从如何实现人生价值方面来和大家聊聊我们面对人生目标时应该怎么办。希望大家通过本章的阅读能够有所收获。
　　在实现人生价值的道路上，你们必然会遇到一些困难和挫折。特别是还处在青春期的你们，从家庭到学校，没有经历过社会环境的锻炼，心理承受能力和社会生存能力都较差，在追求人生价值的道路上可能会遇到许多意想不到的问题。由于人生的这种不可逆性，一个人要在有限的人生加快自己前进的步伐，追赶时间的浪潮，提高学习和工作效率，用自己的奋斗去延长生命的宽度，创造出更大的人生价值。
　　当然，我们强调要不断奋斗、积极进取，并不是主张只搞个人主义的奋斗，而是提倡为社会、为国家、为全人类奋斗。人要想运用自己在社会实践中所获得的智慧、才能，创造物质和精神财富，做出贡献，实现人生价值，还必须依赖于一定的社会环境。良性竞争的社会环境有益于个人人生价值的实现；反之，则不利于个人人生价值的实现。实践证明，良好优越的且带有一定竞争性的社会环境，是充分实现人生价值的重要支柱。你们要认清自己面临的形势和挑战，顺应社会发展规律，积极投身于改革开放和社会主义现代化建设的洪流，勇挑重担，克服困难就一定会在21世纪的人生旅途上充分实现自己的人生价值，、
　　人生的价值何在？我们又该怎样去确定、去实现自己的人生价值呢？在精神荒芜、贫困、堕落、空虚、浮华的围城之中，当代青少年们无法对现代生存关系做出很多突破性的选择。没有灵魂、没有道德、没有尊严、没有精神的现实世界，让我们这些身处繁华中的人不能明白自己的处境以及自己的人生价值是什么。我们每个人随时随地可能都在进行着价值判断，或者说都在用已有的尺度来评价事物的价值，那么对人生价值，我们应该用怎样的尺度来进行价值评价呢？人为什么活着？人生的真正价值是什么呢？这是千百年来人们都在讨论的问题，对此话题，相信不同的人有不同的答案。从我的角度来看，确定和实现自己的人生价值固然重要，但更重要的是做好当前该做的事情。因为我们每一个人都是路途中的人，虽然沿途的风景很美，但我们不能只顾欣赏而忘了前进。如果一味驻足，那我们永远只是一个迟到者，而路尽头的目标永远是遥望不可及了。
　　首先，让我们看看什么是价值。
　　价值的含义是事物对人的积极意义。反映了人和物之间的关系。人生价值：人对人的积极意义。反映了人与人之间的关系。人的存在具有双重性：人既作为个体而存在，又作为社会成员而存在。个人总是生活在社会之中，作为一种“事物”，需要以自己所具有的属性去满足社会和他人的需要；一个人的成功，也可以说是其人生价值的实现。当他把成功的果实与社会一起分享的时候，他的成功就具有了广泛的意义，他的理念就升华到了新的境界，他的人生价值就在更大的程度上得到了体现。奉献是一种真诚自愿的付出行为，是一种纯洁高尚的精神境界。懂得奉献的人生是壮丽的人生，人的生命因奉献而光彩夺目。
　　……      前言/序言
   　　失败与成功，这是我们都会经历的。面对成功，也许我们会欣喜若狂，但有时我们也会因此沾沾自喜，而错过下一个成功。面对失败，也许我们颓废沮丧，但如果我们能够吸取上一次失败的教训，并总结和归纳，那么下一次我们也许就成功了。没有绝对的成功和失败，成功和失败是互为子母的关系，我们要做到不悲不喜，这样才能从容淡定地面对成功与失败。
　　品格与气质是我们无形的气场，虽然看不见，但别人却能感受得到。作为一个青少年，正处于品格与气质的塑造期，我们应该好好珍惜和利用这段时间去培养自己的一些精神品质，例如宽容、乐观、积极等。这些美好的品质和气质将决定我们的人生高度，在无形之中影响着我们以及我们周遭的人。
　　目标与未来，这是一个比较开阔的主题，虽然对你们现在这个年纪来说，谈目标和未来有点遥远，但是我们如果不从小就给自己树立一个目标，又哪来指引我们一路前进的灯塔呢？早一点思考自己的目标和未来，在以后奋斗的道路上你就会领先于同龄人。
　　让我们快乐地成长，用一颗成熟的心去面对成长道路上遇到的风风雨雨，最终长成一棵参天大树。    
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