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    银行圈的暗战  商业圈的欺诈  文化圈的虚伪
 再现了活色生香的中国官场和金融生态圈
 这是一群人前显贵、人后吞泪“白骨精”
 坦露大时代里精英分子的困惑和无奈
 这部小说集金融、职场、时代背景于一体
 反映了北京几十万精英分子浮躁迷惘的心路历程
 商圈如海，不习水性者万劫不复；职圈如局，不明内幕者扫地出门；情圈如梦，迷醉不醒者竹篮打水
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      精彩书摘
   第一章  日复一日
 一
 殷子俊抑郁了。
 没有人会想到他能抑郁，他也不认为自己会得抑郁症。事实上，他还是得了抑郁症且非常严重。
 他厌倦了日复一日的生活，假如生活没有改变，他觉得在死之前，相当于只过了一天。无数个重复的日子像数学里面分子与分母相同的连乘式，计算的时候将中间都消除了，结果只剩下一头一尾。
 他一直在心里念叨，结果等于死，那也就是说，生等于死。
 爱读书的殷子俊知道一些生死哲理，年轻的时候，他读过儒释道关于生死方面的文字。他曾想用这些经典去开解自己，而他当前的境遇是，只手吊在悬崖上，他没有一点回旋的余地。
 既然不能选择更好地活着，他想彻底地主宰一次自己的命运，他选择体面的方式结束这不堪的日子。刚有这念头的时候，他苦笑了一下，若干年前，他还跟着一群人声讨过自杀者的怯懦和不负责任——“既然有勇气选择死，为什么不能好好地活着？”
 自杀不仅需要胆量和勇气，而且需要智慧。
 不同的死法对应不同的人生境遇，比如贪官似乎都喜欢选择跳楼；有难言之隐的病人，通常选择投河；个体突然消失的，会认为被灭口了。他选择服毒自杀，好像很少有服毒自杀的人。
 他不想以自杀来引起社会的关注，自杀是私人的事，他选择自杀仅仅是想自己主宰一次命运，跟他人没有关系。
 他不是怕死的人，可他实在想不出比较体面的死法。在没有好的想法之前，日子还得日复一日地过着。
 二
 死亡其实是个复杂的工程，他要先想好自己走了之后，预计亲戚朋友的反应，他要先做好有关的解释工作，他是个有条理的人，他不希望自己成为亲戚朋友、同事邻居眼中的悬疑人物，他讨厌悬疑。
 他要安排好儿子的生活，起码要给儿子在成年之前做个“成长指引”，避免儿子跟自己一样走弯路。他要将自己若干个密码，一一罗列出来，各银行账户的、网络登录的、电脑开机和屏幕保护的、社保的、中国铁路分公司网站的，甚至QQ密码，他都想告诉儿子。
 想到密码，他又苦笑了一下，这是一个密码时代，干什么事都需要密码，据说，有很多老人怕自己忘记密码，为此专门将密码写在一个本子上，结果他们忘记本子放在哪儿了。
 他现在还不用将密码写在本子上，因为，电脑是他的劳动工具，他已经培养了记忆复杂密码的本领。
 除了记忆密码，殷子俊的本领还挺多的：名牌大学博士毕业，当地作协、书法协会的会员、羽毛球运动健将、助理研究员职称、注册会计师资格，等等。能见到的荣耀，他身上都有，能说得上的能力他都具备，他唯一不具备的是，他不知道如何处理人际关系，尤其是处理跟领导的关系。
 别看他跟领导相处时谨慎得像个政治家，一旦他开口说话，他就成了领导的冤家。
 因为知道自己有这个缺陷，他渐渐不爱跟人交往，他怕自己说错话得罪人。他不知道的是，他不说话更得罪人。在领导的心目中，他应该是：见人能上能下，做人能屈能伸，能跟同事打成一片。
 领导经常提示他说，单位里有人说他清高，有人说他不爱搭理人，有人说他脱离组织，还有人说他孤僻，他有点无所适从。
 他不知道什么是架子，他不知道如何散架混到人堆里，他只知道凭真心和真情对人，同事和朋友好像不满足于这些。
 他因极度抑郁而想自杀，每当他将自己抑郁的事说给老婆听，先前对他百依百顺的老婆，要么是听到他的倾诉随便应付一通，要么就是讥笑他不会处理人际关系。尤其是他对老婆说自己抑郁症很严重的时候，老婆更加不相信他的话。
 他有什么理由自杀呢？在北京衣食无忧、有房有车、家庭稳定、事业有成，很多人都羡慕他们的生活状况，他们家跟抑郁根本不沾边，自杀是件非常矫情的事。
 老婆不知道，她的不理解是让他彻底抑郁的最后一根稻草。老婆知道他经常郁郁寡欢，因此一直劝他要从自身找原因，力争快点高兴起来。因为老婆的催促，促成了他心里的疙瘩越长越大。开始他还跟自己说着玩，以自杀来吓唬一下老婆。
 当自杀这个词在心里闪现后，就像一颗种子迅速获得了发芽的力量。
 他其实也不敢怪老婆对自己的不理解，记得同乡长者朱先生曾经跟他说过，“难得糊涂”这个词是非常聪明的人想出来的。只有经历过曲高和寡、卓尔不群的孤独，才会萌发糊涂点、再糊涂一点的心愿。不聪明的人不知道孤独的可怕，太聪明的人方懂得孤独的可悲，大部分人糊涂始、糊涂终，糊涂人心里没愁事，“难得糊涂”其实是在责问所有人：“你愿意做一个聪明的失落者呢，还是愿意做一个糊涂的傻乐者？这不是一道选择题，而是一道励志题。”
 在思考自杀的问题上，殷子俊自豪于自己知识面的宽广。他知道一百种以上的自杀方式，其中五十种以上没有痛苦或者痛苦较少，这些自杀方法中还不包括：武侠小说中提到的服用“鹤顶红”毒药，间谍电影里面惯用的“剧毒胶囊”，悬疑故事里面的使用大剂量“胰岛素”，监狱里面的“躲猫猫”，美容院里面的“欢乐死”。
 想到这些，殷子俊心里笑了一下。知识就是力量，有知识的人什么时候都能将知识派上用场。殷子俊想自杀的事，他没有跟老婆提起。老婆不是很细心的人，由于事业顺风顺水，她的精力绝大部分都花在单位的事务上，节假日偶尔有空，她还要带着孩子奔波于各个补习班，她真的将殷子俊给忽略了。
 自杀最残忍的方式是，在准备自杀的过程中慢慢消耗掉自己的生命。这个道理别说老婆不懂，世界上懂这个道理的人不多，否则，很多人都会尽快结束自己的生命。
 三
 他将老婆和儿子送出门口，从背后深情地望了一眼儿子。
 他知道儿子不会回头看他的，儿子正处于逆反的青春期。说来也怪，儿子对谁都温文尔雅，偏偏逆反他，这是他一直思考不清楚的一个问题。
 今天像任何一个普通的周末一样，他很早就起床做了早点，老婆叫醒儿子洗漱吃饭，随后，老婆开车带儿子去上补习班。这样的生活一直持续了7年，日子过得仿佛瑞士手表一样精准。
 他看见老婆和儿子的背影消失在走廊的转弯处，他轻轻地关上了门。他选择用钥匙锁门，这样能确保老婆回家时从外面用钥匙可以把门打开。
 他深吸了一口气，环顾了一眼偌大的客厅，他想先坐到沙发上小憩一下，早晨起床到现在他都没有停歇。
 客厅里，他最自豪的还是沙发，那是他托一个做豪华装修的朋友在大采购时一起批发来的，据说价格比市面上要便宜一半，而其价格还是超过了一个装修工人大半年的工资。
 他原本希望，客人坐在沙发上能看到对面的书柜。书柜里面摆满了他购买的《四库全书》等多种史学典籍，他不是靠书装门面的人，他希望客人能感知到，《四库全书》被多次翻阅的痕迹。可惜能来家里做客的人不多，这年头不兴在家里招待客人，邻居相互不走动，朋友或同事聚会都选择在饭店。
 他给自己泡了一壶“大红袍”，并点了一根烟，他想最后再回忆一下自己还有哪些考虑不周全的地方。追随着嘴里吐出的烟雾，他有序地思考自己事先完成的准备工作：给老婆交代的后事、给儿子留下的遗书、给同事朋友的解释，他都放在电脑桌面上的一个文件夹里了，老婆只要打开电脑，就能看到他准备的一件件事。
 文件夹里少了一篇墓志铭，他原本是写了的，最后放到回收站里了。因为他不确定，自己这样匆匆离去，老婆是否还愿意为他树碑立传，说不准将他送进火葬场之后，骨灰就当成肥料处理了，还弄个墓志铭干什么？他没有将先前的文档做永久删除，他心存最后一丝幻想，假如老婆给他买块墓地，假如老婆在整理遗物时看一下回收站，他的心思就没有白费。他笑了一下自己的矫情，死了之后就什么都不知道了，谁还在乎是否有墓志铭？路易十四不是说过“只在乎活着时声色犬马，不管死后洪水滔天”的话吗？
 他抿了一口茶，让茶汤在口腔里回旋几圈，然后慢慢地将茶汁咽了下去。喝茶最好的感觉是，将茶味留在口腔，茶汁浸润喉管后，由内而外溢出淡淡的清香，随后，舌头周围由苦涩而变得甘甜。他知道很多人喝茶是不懂得品的，喝茶像喝酒一样，端起茶杯一饮而尽，仿佛猪八戒吃人参果。他记得《红楼梦》里，妙玉对宝玉说“一杯为品，二杯即是解渴的蠢物，三杯便是饮牛饮骡了”。因为这句话，他喝茶时一直非常注意。
 殷子俊觉得自己是活得很精细的人，做任何事他都希望有序操作。一根烟抽完，他起身去书房拿出书架内侧摆放的《黄帝内经》。他就是照着《黄帝内经》中的一个配方，分几次到药店买的药。这些药都是普通的中药，单个食用没有显著的危害，要是放在一起煎熬，就是致命的毒药。他原本可以一次购买齐全，为了防止懂行的药剂师发现他的秘密，他分四次购买了这些药。每次购买时，他都背熟了药性，以防被药剂师询问用途。
 想到中药，他觉得非常有意思，配方时既要考虑“君臣佐使”，又要考虑“阴阳相生相克”，一个人的良方变成另外一个人的毒药，他不知道老祖宗是怎么想出来的。他发现的这个方子，在很多朝代的宫廷中都被使用过，要是没有中药的“神奇用途”，中国历史可能都不是现在这个样子。
 他再次按照书中介绍检查了一下配方，确保准确无误后，他按照规定的顺序，将药草按比例倾倒进瓦罐中，开始用文火慢慢地煎熬。
 时间还比较宽裕，他还可以尽情地品茶抽烟。这时候，他突然觉得该找本书看看，他再次来到书房，看着书架上琳琅满目的书，他陷入了沉思之中。在生命的最后一刻，该找什么书陪伴自己？
 《四书五经》是教人向上的，他没有向上的心了；佛家和道家的书提示人生要修行，他知道自己没有时间；小说也没有什么好看的。他记得以前看过一本书叫《死亡日记》，他找出来翻了翻，也觉得挺没劲的，死是很私人的事，干吗要广而告之？他彻底地失望了，难道就没有一本书可以陪伴自己走完最后的路？
 客厅里的手机响了，他原本不想接听，无奈打电话的人非常执着，铃声断了一次又响起一次。“还是再做一次好事吧。”他心里默默地念叨了一下。
 “你好！哪位？”他接电话时一直保持这样礼貌的方式，他觉得这是修养。
 “您好，殷先生！我们安康人寿针对像您这样的贵宾举办了一场特别的答谢活动，地点是东城五星级大酒店。我现在跟您确认，您是周六参加，还是周日参加？”
 “我准备下辈子参加。”话到嘴边，他咽了回去。他知道保险业务员非常不容易，人家也是为了谋生，尽管他们是通过非正常途径获取客户信息的。这年头，对于他这样的屌丝用户，信息还是隐私吗？说不准都是中介卖信息的时候，免费赠送给客户的。
 “我没有时间。谢谢！”殷子俊保持了君子风度。
 “殷先生，我们的答谢活动下周还有。本周您去不了，我给您继续约下周。”业务员估计很少遇到他这样能让他继续说话的客户。
 “下周你就找不到我了。”殷子俊轻轻笑了一下。
 “没事，无论您什么时候有时间，我都能帮您约上。”业务员还是那么的诚恳。
 “我会有很多时间，只是你约不到我了。”殷子俊准备挂电话了。
 “我能帮您做些什么？”业务员还没有谈到自己的业务，他有点不甘心。
 “不用了，谢谢！”殷子俊按掉了电话。
 他不按掉也不行了，因为门口传来急促的敲门声。
 “大哥在家吗？”声音有点发紧，估计是听见有人往门口走近。“我想求您一件事。”声音比刚才甜了。
 殷子俊犹豫了一会儿，因为他知道现在坏人特别多，不熟悉的陌生人敲门，通常都没有好事。他还想看个究竟，他今天也不怕坏人了，假如真的有坏人，他正好可以为民除害。
 他将门侧着开了一道缝，将头从门缝后面往外看，门口站着一个面容姣好的年轻女子，正微笑着看着他。“有什么事吗？”他面无表情地看了一眼门口的女孩。
 “听说您家租房子，我能进去看看吗？”女孩子笑着对他说。
 “你在哪儿听说的？”殷子俊有点莫名其妙。
 “我从网上看到的。”女孩子似乎很肯定地回答。
 “哪个网？我们家从来没有出租过房子，你是不是搞错了？”殷子俊也觉得奇怪，他们家的信息竟然被人发到网上了，难道有人害他？
 “同城网，你们家是幸福小区8号楼2218号吗？”女孩子很熟悉地说出了他们家的门牌号，殷子俊更加疑惑了。
 “地址是我们家，但是我们家没有发布过租房信息，你再核实一下吧。”殷子俊满腹狐疑地准备关门了。
 “等一下。”女孩子伸出纤纤玉手轻推了一下门，“大哥您是一个人在家吗？”
 “你想干什么？”女孩子突兀的举动，让殷子俊有点警觉。
 “我今天来的目的有两个，一是想在这栋楼里租间房子，再者我想为我新开的SPA会馆宣传一下。如果大哥有需要，我可以进去给您做一个简单的按摩服务，您要是感觉好，回头去我们的会馆继续消费。今天我送您一张贵宾卡，凭卡消费的贵宾享受八八折优惠。”女孩子随手递给殷子俊一张贵宾卡。
 殷子俊知道了这个女孩子的目的，他没有接受女孩子递过来的卡。他用眼角的余光看到卡的表面印的是几个女孩子袒胸露乳、搔首弄姿的图片。“谢谢！我不需要。”
 殷子俊连忙将门关上，在关门的那一瞬间，殷子俊从女子的眼神中看出了一丝奇怪的神色，由于心思没有放在女孩子身上，他也没有太往心里去。他不知道自己是不是过于敏感了，关门的一瞬间，他听见门口有几个人同时离开的脚步声。
 四
 他去厨房看了一眼沙锅里面熬着的汤药，水在药草上面翻滚着热浪，水大约少了三分之一，他用汤勺轻轻地搅动了一下锅底，以防止锅底糊了，草药的气味开始在空气中弥漫。以前特别讨厌中药味的他，今天从药味中闻出了香甜的味道。
 他知道自己真的要死了，按迷信说法，喝药死的人，在死之前闻到的药味是香甜的，因为有喝药死的冤魂为了寻找替身，它会蒙蔽被引诱的人喝药。现在他周围不知道围了多少冤魂，想想自己很快就会成为下一个冤魂，他似乎对人间开始有了一丝留恋。他看不见自己现在的样子，估计手脚上都已经被青面獠牙的牛头马面缠上链子和铁索了。
 他没有感到害怕，他觉得自己像英雄一样被押赴刑场，尽管他一辈子没有当过英雄，今天他要当一次英雄。他不能高呼“某某某万岁”的口号，他也没有要打倒的人，他如何表现得像个英雄呢？他的心里突然冒出一个恶作剧的念头。
 他打开电脑，在电脑F盘一个非常隐蔽的文件夹里，他藏了一些中外美女的裸体照片和毛片，这些照片和影像都是以前从网站下载的。他不知道周围的冤魂是什么时候开始含冤的，要是若干年前，估计他们也会从网上下载这些照片，让他们看看，算是帮他们回忆一下往昔；假如他们是最近几年仙逝的，他们一定没有从网上看见过这些“好东西”，今天正好撩拨他们一下。
 电脑里的这个文件夹是他的小秘密，以前，他会在家里人都睡觉的时候偷偷打开看一眼，这几年他对这些东西失去了兴趣，他打开这个文件夹，主要是想跟他周围隐形的“押解”开个玩笑。
 他刚打开几张图片，他仿佛听见周围有“呼哧、呼哧”的喘气声，他偷偷地笑了，他连忙关闭了文件夹，手在鼠标上停顿了一会儿，他想感知一下这些“饿鬼”有什么反应，他感觉自己的恶作剧很有意思。
 几分钟后，他重新打开了那个文件夹，他不再浏览图片了，他打开了丁度·巴拉斯的电影合集，丁度·巴拉斯被称为“情色皇帝”，他的电影“色而不黄”，色情表演是为了渲染故事，这是他喜欢的，不像一些黄片导演，以色情做故事，这是比较庸俗的。他不想给押解们留下庸俗的印象。他在生命的最后时刻，似乎也要展现一下自己与别人的不同。
 电脑在播放着电影，他只把自己当成了放映员，眼睛盯着屏幕，他主要是为了防止电脑黑屏。
 “丁零……”他被闹钟的响声吓了一跳，闹钟响了，他知道灶台上的药煎得差不多了，他连忙冲到厨房将煤气关掉，他打开事先放在灶台上的口罩布，用口罩布围在沙锅的口沿上，轻轻地将沙锅里的汤药倒到碗里，药渣被过滤在口罩布上，黄褐色的汤药流淌到碗里，感觉像糖浆一样。
 他原本以为自己会害怕，没想到的是，他的心情异常平静，仿佛这不是在制作穿肠毒药，而是端起一杯感冒冲剂。滚烫的汤药上面冒出的热气熏了他的眼睛，立即就有一滴眼泪从他眼角的内侧顺着鼻梁流了下来。他连忙将汤药放到灶台上，立即转身去了书房，因为，电脑里面播放的影片和照片他必须删除掉，他不想孩子整理遗物的时候，发现父亲还有这个癖好。
 他删除了那个满是秘密的文件夹，删除结束后，他先检查了一下回收站，确认直接删除了，他还是不放心，直接将F盘格式化，他原本还想写个小程序将F盘覆盖一遍再格式化，想到儿子在电脑上也没有非常专业的水平，他就没再折腾。
 没有牵挂了，他可以安静地做完最后一件事。他端着药从厨房来到客厅，他整理了一下沙发，打理了一下自己的衣着，他一直是爱面子的人，死也要死得体体面面。
 他像祭神的祭司，双手捧起药碗举到嘴边。突然，手机响了起来，他看了一眼号码，是杨得志打来的，他不屑地看了一眼手机，感觉看的是杨得志。
 他犹豫了一会儿，这个电话到底是接还是不接？如果将面前的这碗药喝下去，他就什么都不知道了，他再也不会担心电话铃声响起，他更不会在乎谁来电话。
 “得志。”他
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