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					编辑推荐
                                    　　《趋势跟踪圣经：专业投资者如何积累财富及管理风险》向读者介绍了*古老的投资规则之一——趋势跟踪投资。这些年与华宝系合作的客户中，就有运用趋势跟踪策略大获成功的许多案例，元盛CTA产品就是其中的优秀代表。本书作者安德鲁·亚伯拉罕认为，无论是在牛市还是熊市，只要有良好的风险控制能力和耐心，利用趋势跟踪策略都能抓住非常好的盈利机会，一些交易名家由此成为亿万富翁。在书中，作者通过大量历史业绩数据来验证趋势跟踪策略的运用。经历了发生在商品、货币和利率市场上的数不清的繁荣和衰落之后，作者洞察了一些优秀的趋势跟踪交易者——他们究竟是如何限制风险并坚持进行高利润波段操作的。通过了解投资大师的投资逻辑和方法，读者将学会在自己的投资组合中如何应用这种策略。作者在《趋势跟踪圣经：专业投资者如何积累财富及管理风险》中直截了当地告诉读者：赚钱不容易，需要耐心和纪律，回撤和亏损是交易的一部分。                 内容简介
   　　在今天的市场上，没有什么一夜致富的建议或者交易的“圣杯”。如何才能够在这个行业中脱颖而出？
　　对于这个问题，没有人比《趋势跟踪圣经：专业投资者如何积累财富及管理风险》作者安德鲁·亚伯拉罕（Andrew Abraham）知道的更清楚了。他是一名商品交易顾问，在使用趋势跟踪技术来积累财富和管理风险方面具有超过18年的经验。在安德鲁·亚伯拉罕所著的《趋势跟踪圣经——专业投资者如何积累财富及管理风险》中，亚伯拉罕作为一名以交易为生的专业人士，告诉你要成为一个稳定盈利的成功趋势跟踪者，你需要掌握哪些内容。
　　作者存这本交易指南中，将趋势跟踪非常有技巧地呈现在读者的面前。本书探讨了制订一份强健交易计划的过程，而这一、计划能够适用于各种不同的时间周期和不同的市场；详细介绍了如何管理内在交易风险；同时还揭示，要使自己的交易计划取得良好结果，耐心和纪律是何等重要。
　　在此过程中，亚伯拉罕阐释了成功趋势交易背后的心理因素，提供了成功者的交易案例，论述了交易者必须遵守的几个原则——选择交易的市场、投入较小的押注、及时止损以及避免过度交易等。
　　趋势交易是一段充满惊险刺激的旅程。将《趋势跟踪圣经：专业投资者如何积累财富及管理风险》中阐述的理念与你的个性和风险承受能力相结合，你将能够轻松享受这段旅程，抓住长期趋势而不断盈利。     作者简介
   　　安德鲁·亚伯拉罕，一名商品交易顾问，他创建了亚伯拉罕投资管理公司。他擅长趋势跟踪，使用严格风险管理策略来*小化损失，并且捕捉到一些获得收益的主要趋势，亚伯托罕自20世纪90年代中期开始独立交易，或者与其他期货顾问进行合作。他为一些新闻媒体撰稿，其中包括《股票及商品技术分析》（Technical Analysis of Stocks & Commodities）和《投资顺问》（Investment Advisor）这两本杂志，以及SeekingAlpha.com网站。亚伯拉罕通常在Traders Expo以及其他一些交易行业会议上进行演讲，并且在MetaStock和Beuters上举办网络研讨会。     内页插图
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第九章  趋势跟踪者的思维方式
第十章  我的交易日志
结语
声明      前言/序言
   　　我希望写一本书，一本我自己刚开始交易时就希望能读到的书。这本书是独一无二的，我希望它能在你成为一名成功交易者的道路上提供一切你所需要的工具。在我自己从事趋势跟踪交易的道路上，我得到了不少帮助。写一本内容包含交易方方面面的书，是我向新人行的、充满热情的交易者提供回馈和帮助的一种方式。通过对那些有志向的交易者进行培训和启发，我想我能够给他们提供做出不凡成绩的机会。
　　希望你能从我的错误中学到东西，并且避免我已经跋涉了18年的学习曲线上的弯路。我在本书中提及的教训能够帮助你实现你追求的目标。
　　我希望能从一名以交易为生的职业人士的角度来分享自己的一些见解，告诉你交易者的一天是如何度过的，以及为了成为一名稳健的成功交易者需要知道并掌握哪些知识。这些年我读过的大部分书，看上去都试图通过展现交易如何容易来坚定我的信心。然而，其实交易根本不是一件容易的事情。
　　我的目标是，描述交易者面对的主要困难和挑战。我也会假设存在一些读者，他们更加偏好追求“容易”的方法。但那其实根本不存在！我的目标是粉碎那些骗人的“万金油”、难以实现的希望、夸夸其谈的宣传、不切实际的快速致富秘诀。市场上并没有容易挣到的钱。为了取得成功，你必须努力工作。你将会犯很多错误；然而，请继续向前看，并且从自己的错误中学习。
　　我将会假设，你们中的很多人选择这本书，是因为你们希望提高自己的交易成绩。我的目标是提供具体的方法而不是模糊的规则，我的方法能让你用在每天的交易中，并且继续改进。我的目标是，你能将这样的想法根植于自己的内心：你本人是唯一需要对你一切的成功或失败最终负责的人。承担责任的不应该是市场，不应该是经纪商，也不应该是给你提出建议的我。我希望你能认识到市场有时会很合作并且给出各种机会，而另外一些时候，市场也非常无情和不宽容。不论你正处于交易的哪一个阶段，你都有可能遭受严重的打击（如果你放任不管的话）。交易中的临场应对能力将决定，你是会成为90％的输钱玩家还是一小部分10％的持续盈利的交易者。我的目标是，希望你能成为10％的赢家俱乐部成员；然而，你是否能真正认同并逐渐掌握我灌输给你的这些经验，还是取决于你自己。
　　从我自身来说，还有其他一些理由促使我写作本书。写作一本交易方面的书实际上能帮助我克服交易内在的一些困难。没有人对交易中的困难是完全免疫的。即使是那些管理上亿美元资金的投资经理，也必须面对精神上的挑战。我有一个博客，TrendFollowingmentor.corn，我在上面分享我关于交易的想法，也尝试做一些培训。那上面没有过度粉饰的内容。许多同事对我说，在告诉读者交易有多困难方面，我似乎关注过多了。事实上，交易确实是困难的。我认清这个事实也经历了痛苦的过程。这一点可能与你购买本书时对交易的想法是完全相反的。你可能以为买了这本书，你就能立刻踏上赚钱的道路。然而，趋势跟踪就像一场马拉松，我希望它能成为你终生受用的策略。
　　2011年10月31日，曼氏金融公司（MFGlobal）申请破产，震惊了期货市场。真正令人震惊的并不是曼氏金融公司破产这个事实，而是超过16亿美元的保本基金恐怕就此蒸发。我从1994年开始就是曼氏金融公司以及它的前身EDFMann的客户。与其他很多人一样，我也对发生的一切感到震惊。这样的事情在期货市场上从来没有发生过。另一家公司，瑞富（.Refco），也曾因为欺诈崩盘，但第二天客户的资金就获得了1009，6的返还。但曼氏金融公司这一次不一样。写作能够帮助我克服这种恐慌心理。在2011年的圣诞假期，我决定写一本关于趋势跟踪和以交易为生的书，希望这本书与市场上已有的书都有所不同。    
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