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        编辑推荐
    作者继《西藏是毒也是解药》捐出全部稿酬给拉萨盲校之后，《西藏，一个人的浩浩荡荡》所得稿酬也将全部捐出。
第1本详细描写骑行新藏线的旅行指南
zui好不相见，不相见就不会相恋。
每一次遇见，你都是那么与众不同。
没有去过西藏的人，都想早点踏上那片土地。去过的人还想一去再去，这就是雪域高原的诱惑。
一定会有那一天，你带着心爱的人去看看西藏，就像日升月落般必然。
      内容简介
   《西藏，一个人的浩浩荡荡》，第1本详细描写骑行新藏线的旅行指南。作者所得稿酬全部捐助西藏教育事业。
西藏的旅行热度一直不减，特别是这几年，去西藏渐成时尚。骑车进藏既是单车一族的梦想，也渐为更多热爱西藏的人所熟知和赞叹。但踩着单车去西藏是种什么行为，会遇到什么困难，会有哪些快乐和痛苦，没有做过的人无法想像。笔者这本书《西藏，一个人的浩浩荡荡》，是告诉大家，有一群人喜欢用这种方式亲近西藏；
新藏线，全长2700公里，是世界上海拔高的公路，途中翻越5000米以上大山5座，其中高的红土达坂海拔高达5380米，是几条进藏路线中危险的，特别是界山达坂和死人沟。在短短的3天时间里，从海拔900多米的新疆翻过5200多米的山口再停到4500多米的阿里，加上复杂多变的气候，已经超过了很多人身体正常承受的极限。相比已被骑烂的川藏318，新藏线有新疆和阿里地区的雄阔与辽远，其景殊异，挑战更大，对骑友有致命的吸引。如何骑完这条zui难的进藏路线，如何克服平均海拔4500下的高反，如何转神山……，这是同类书籍所未涉及的内容，本书对之有详细描写。


     作者简介
   梅里，大学老师，骑行爱好者，两次单车入藏，已出版《西藏，一个人的浩浩荡荡》《西藏是毒也是解药》（骑行滇藏线）一书，希望有生之年，骑完进藏的几条主要路线，完成“藏地单车行”系列丛书。作者继《西藏是毒也是解药》捐出全部稿酬给拉萨盲校之后，本书所得稿酬也将全部捐给西藏教育事业。     内页插图
    	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

      精彩书评
   还没从《西藏是毒也是解药》的阅读快感中苏醒过来，这本骑行新藏线的书再次袭来。此书继续延续前书的风趣幽默，更特别的是，加上了转神山冈仁波钦的奇特经历以及骑友们的感悟感言。阅读此书，享受另一场图文上的饕餮盛宴。
——捷安特单车联盟 肖华新
西藏是个地理名称，西藏是个神秘高地，西藏是场绚丽梦想，大概每个人心中都有属于自己的西藏。梅里的文字，不哗众不张狂，如春水流深照见本心，在日渐喧嚣的向西之路上，他只顾低头踩着单车，看云，看山，看水，看人，风雨为伴，寂寞为友，一次又一次，赶赴一场不言自明的前世之约。
——网友 白衣蓝裳
高原骑行的关键除了勇气，还有科学的骑行方法。上坡轻踏频，下坡多点刹。减慢速度，安全比什么都重要。运动需要糖，蜂蜜是好的来源；克服高原需要调节呼吸节奏，两吸一呼，鼻子进，嘴巴出；踩着单车去西藏，需要看的是这本书。骑行快乐！快乐骑行！
——澳门自行车运动员、丽江自行车运动协会顾问 爱力克
一进西藏，再进西藏。一辆单车承载他的梦想，一路骑行阅尽绝世风光。越远离人群，越发现自己。他把真诚、诗意、汗水连同泥泞中的不堪袒露给我们，是想告诉我们，西藏也许只是一个符号，执着于它，执念于它，就是执着于美好，执念于美好的自己。
——大学老师 常青
缘分缘分，缘是缘起，分是你能触摸的到。不知始于何时，我与西藏结缘。公务缠身，多年过去了，我与西藏还是远远相望。希望能早一天踏上神秘的西藏，这是世界的第三极，这是中国zui后的净土。在去之前，不妨先看看这本书，跟随一位骑行者，去看看他所见到的西藏。
——益佰迈翰基金合伙人 李玉剑
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      精彩书摘
   库地达坂一般般  
早上9点出发，喝了包三九感冒灵。  
昨天烧包穿得有点少，鼻子不舒服。今天在短袖骑行服外面又罩了层速干衣。天有点阴，小风嗖嗖的。  
骑过了阿克美其特村，这是一个很有新疆特色的地名。风景还是延续昨天的风景，路还是昨天的好路。我们暗暗积攒着力气，好去对付今天新藏线上的第一个达坂——库地达坂。  
 
“达坂”在维语和蒙古语中的意思是高高的山口和盘山公路。  
库地达坂海拔3150米，位于新藏线118公里处，是新藏线第一个冰雪达坂，因地势险要而得名。据说，这里高原反应虽然不太明显，但气压反差大。初次上山，如不注意容易引起耳膜鼓胀，严重者会造成耳膜破裂。库地达坂又名阿卡孜达坂，维吾尔语意为“猴子也爬不过的山”。我们马上要跟猴子比高，翻不过去就是禽兽不如，翻过去就是比禽兽还禽兽。怎么办？  
 
K104是翻越库地达坂的起点，到山口，全长27公里，包括最后连续7.5公里的上坡。论长度，家乡的梨峪口连续9公里上坡，比库地达坂多出1.5公里；论强度，在我们单车联盟，一口气骑完梨峪口只能算入门。我曾一口气骑完连续18公里上坡的风门道关。这样一比较，库地达坂翻起来难度并不大。如果没有海拔又去了这些行李，一气登顶应该没有太大问题，这是我登顶后的感受。但逆风加3250米的海拔再加上50多斤的行李，还是一点一点地消耗着我的体力。一口气干到顶是不可能的任务，索性多休息几次。老刘在后面看不到影，我把车停在路边，嚼了块干巴巴的烤馕。回首盘旋的山路，圆滑如灰蛇。大货车闷声闷气蜗牛般爬行，喷出了黑烟，也搅得尘土飞扬。已经有骑友开始推车了，低着头撅着腚，累得龇牙咧嘴。乔丹体育的老板追上了我，驱车100公里送来了四个气罐，虽然贵了点，也是很感激。晚上我们就可以做热饭了，妈妈再也不用担心我们闻别人的饭香了。（由于新藏线有段路补给困难，需要骑友自己做饭。有骑友推荐使用油罐炉。根据我的经验，还是气罐炉好，方便、干净、火大，做饭效率高。在黑帐篷时，骑友老冀用的是油罐炉，烟大火小，非常不好用。唯一的麻烦是气罐不允许带上火车，到了叶城后可以在白天鹅、乔丹体育等处购买。）  
 
中午12点多骑到库地达坂。叶城遇到的石河子的七位骑友已经在此休息，他们昨天扎在K100处。简单聊了几句话后开始下山，一路经过了阿卡孜道班、兵站，路又开始起伏。前面竟然有条小河，从两边荒芜高耸的山间流出，不太清澈，哗啦啦好活泼。我忙不迭地放下车，仔细地洗了一下手脚。老刘赶来了，跟我闲聊几句，俯下身去捡石头，越捡越远，清瘦的身影逐渐模糊。四下安静，凉风习习，下午3点多的阳光普照着这片土黄色的大地，顺便照着了至今不安分的我。捡了几块白色的小石头，放进口袋，微风中晾干着自己的那双破脚。  
小河跟着我们走了一段就被山阻到了另一边。继续向前骑，骑到后来，疲倦又如小鬼上身。早饭午饭吃得太差，虽然只有区区67公里，对付起来还是有些体力不足，晚上要好好地大吃一顿了。  
 
晚上入住昆仑饭店，名字很大气，其实地盘很小。老板娘年纪比较大，饭菜做得十分可口，盘大量足。这么好的菜，多想喝口小酒啊，又担心着自己的肚子，忍住了。最令人羡慕的是石河子车队的陈新，微醉的他已经在领队老李同志的不满声中默默地喝完第二杯了……  
 
骑友如是说：  
感受深入骨髓的美，体验累并快乐的感觉。一生不死的梦想——骑行西藏。  
（东方之辉）  
 
D03　库地（K160，海拔2970米）－194道班（废弃）－201工棚－206道班（K206 ，海拔4300米）－麻扎达坂（K217 ，海拔4800米）－麻扎兵站（麻扎道班 K241），里程：81公里  
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